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Dakujeme, Ze ste si vybrali vyrobok Hama.
Pozorne si, prosim, precitajte nasledujuce pokyny a informacie. Navod odlozte tak, aby ste do neho
v pripade potreby mohli nahliadnut.

Va$e nové Sportové hodinky su idealnym spolo&nikom pre zdravy zivotny Styl a budu Vas motivovat k
tomu, aby ste boli aktivni po€as celého dfia. Zobrazuju nielen ¢as a datum, ale taktiez zaznamenavaju
udaje o pocte krokov, ktoré ste urobili, Vasom pulze a kaldriach, ktoré ste spalili. Bezdrétové spojenie s
Vasim smartfénom cez Bluetooth® Vam umoznia prezerat zaznamenané Udaje cez aplikaciu Hama FIT
Pro.



1. Vysvetlenie vystraznych symbolov a upozorneni

Upozornenie

Tento symbol sa pouziva na oznacenie bezpeénostnych upozorneni, alebo na pritiahnutie pozornosti
k Specifickym nebezpecenstvam a rizikam.

Poznamka

Tento symbol sa pouziva na oznacenie dodatoénych informacii a délezitych upozorneni.

2. Obsah balenia

Sportové hodinky Fit Watch 5910
e Nabijaci USB kabel
e Navod na pouzitie

I:j goooooooooooooooO00O

3. Bezpecnostné upozornenia

e Tento vyrobok je ureny na sukromné pouzitie v domacnosti, nie je uréeny na komeréné pouzitie.

e Vyrobok pouzivajte vyhradne na stanoveny ucel.

o Chrarite vyrobok pred znec€istenim, vihkostou a prehriatim a pouZivajte ho len v suchom prostredi.

e Vyrobok nepouzivajte v blizkosti zdrojov tepla, ani nevystavujte pdsobeniu priameho slne¢ného
Ziarenia.

e Pristroj nepouZivajte mimo rozsahu predpisanych hodnét v technickych udajoch.

¢ Vyrobok nepouzivajte na miestach, kde je pouzivanie elektronickych zariadeni zakazané.

e Akumulator je pevne nainstalovany a neda sa vybrat.

e Vyrobok neotvarajte a v pripade poSkodenia ho dalej nepouzivajte.

e Do vyrobku nezasahujte a neopravujte ho. Akékolvek ukony udrzby prenechajte prislusnému
odbornému personalu.

e Vyrobok chrarnte pred padmi a velkymi otrasmi.

¢ Vyrobok ziadnym spésobom neupravuijte, stratite tym narok na zaruku.

e Obalovy materidl zlikvidujte podla platnych predpisov o likvidacii.

o Akumulator, resp. vyrobok nevhadzujte do ohna.

o Na akumulatoroch/batériach nerobte Ziadne zmeny a/ani ich nedeformujte/nezahrievajte/nerozoberajte.

e Pririadeni vozidla alebo obsluhe Sportového zariadenia venujte pint pozornost dopravnej situacii
a svojmu okoliu.

e Skér ako spustite tréningovy program, poradte sa s lekarom.

e Pocas tréningu neustale sledujte reakcie svojho tela a v nidzovych pripadoch informujte lekara.

o Poradte sa s lekarom, ak chcete vyrobok pouzivat aj v pripade, Ze trpite ochoreniami.

e Tento vyrobok nie je zdravotnickou pomébckou, ale spotrebnym tovarom. Nie je preto uréeny na
diagnostiku, lieCbu ani prevenciu choréb.

e DIhSi kontakt s kozou mdze viest k jej podrazdeniu a alergiam. Ak symptomy pretrvavaju, vyhladajte
lekara.

e Tento vyrobok nie je hracka. Obsahuje malé Casti, ktoré predstavuju nebezpecenstvo udusenia
v pripade ich prehltnutia.



Nebezpecenstvo zasahu elektrickym pradom A

e Vyrobok neotvarajte a v pripade poSkodenia ho dalej nepouzivaijte.

e Vyrobok nepouzivajte, ak je sietovy adaptér, kabel adaptéru alebo sietovy kabel poskodeny.

e Do vyrobku nezasahujte a neopravujte ho. Akékolvek ukony udrzby prenechajte prisluSnému
odbornému personalu.

Upozornenie

Vyrobok vytvara magnetické polia. Osoby s implantovanym kardiostimulatorom by sa mali pred pouzitim
tohto vyrobku poradit s lekarom, ¢i sa tym méze narusit funkcia kardiostimulatora.

Poznamka - cestovanie lietadlom

o Tento vyrobok neustale vysiela radiové signaly. Uvedomte si, Ze nosenie a pouzivanie vysielacov
radiovych signalov pocas urcitych faz letu (napr. vzlietanie/pristavanie, nie je z bezpe&nostnych
pricin povolené.

e Pred odletom si u leteckej spolo¢nosti, s ktorou budete letiet, overte, i si tieto Sportové hodinky
mozete zobrat na palubu lietadla. V pripade pochybnosti nechajte hodinky doma.

Upozornenie - akumulator

¢ Na nabijanie pouzivajte iba vhodné nabijacky alebo USB pripojky.

e Poskodené nabijacky alebo USB pripojky vSeobecne viac nepouzivajte, ani sa ich nepokusajte
opravit.

e Zabrante prebitiu alebo Uplnému vybitiu vyrobku.

e Vyhybaijte sa skladovaniu, nabijaniu a pouzivaniu pri extrémnych teplotach a extrémne nizkom tlaku
vzduchu (ako napr. vo velkych vysSkach).



4. Popis, ovladacie prvky
1. Ovladacie tlagidlo
2. Dotykovy displej
3. Odnimatelny naramok
4. Zapinanie
5. Nabijaci kontakt
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5. Prvé kroky
5.1. Nabijanie

e Pred prvym pouzitim hodinky plne nabite.
o Nabijaci kébel pripojte do USB konektora na pocitaci/notebooku alebo k USB nabijacke
a magnetickym kontaktom k hodinkam (5). Ak pouzivate USB nabijacku, riadte sa pokynmi v navode

k USB nabijacke.

Poznamka

(/DEJDUJE]UEUUEUEJUUJE

/

e UplIné nabitie hodiniek trva cca. 90 minut. Ked symbol na displeji indikuje, Ze je batéria nabita,

mdbZete hodinky odpojit.

o Ked klesne kapacita batérie na 10%, hodinky €o najskor nabite, aby ste sa vyhli obmedzeniu funkcii.
Pri kapacite batérie 20% uz nebudete méct spustit ziadnu aktivitu a pri 10% sa deaktivuje

nepretrzité meranie pulzu.

5.2. Nasadenie a zapnutie

e Pred prvym pouZitim musite hodinky nabit’ (vid pokyny v predoSlom odstavci).

o Nasadte hodinky na zapastie a zapnite remienok.
e Zapnite hodinky stlagenim tlagidla (1) na boku hodiniek na 3 sekundy.



Poznamka

e Pre Co najlepsSie vyuzitie meracich funkcii by mali hodinky na zapasti tesne priliehat, ale suc¢asne by
malo byt ich nosenie prijemné. Vzdialenost medzi hodinkami a zapastnou kostou by mala byt na
Sirku dvoch prstov.

e Pre €o najlepSie zaznamy Vasich aktivit by ste mali nosit’ hodinky na lavej ruke, ak ste pravak a na
pravej, ak ste favak.

5.3. Vypnutie
e Hodinky vypnete v menu NASTAVENIE @ v podmenu VYPNUT (0}, Ked vyskogi otazka, potvrdte,
Ze chcete hodinky naozaj vypnut.

6. Ovladanie - Struktiura menu

e Aktivujte displej stla¢enim bo&ného tlacidla (1). Pomocou potiahnutia prstom na displeji mézete
prepinat medzi réznymi zobrazeniami v nizsie uvedenom poradi.

e Do podmenu sa dostanete kliknutim na prislusny symbol.

e Stlacenim bo¢ného tlacidla (1) opustite podmenu a preskocite o jedno zobrazenie spat, pripadne na
uvodnu obrazovku.

Poznamka

e Toto grafické zobrazenie je suhrn vSetkych poloziek menu, ktoré mézete zobrazit na hodinkach.
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6.1. Uvodna obrazovka

o Pri aktivovanej ivodnej obrazovke dlho stlate displej a zobrazi sa prehfad uvodnych
obrazoviek/cifernikov. Tu si mdzete vybrat zo 4 Gvodnych obrazoviek. Vyber potvrdite kliknutim na
Zelanu obrazovku.

6.2. Prehlad aktivity

e Ak pri aktivovanej ivodnej obrazovke potiahnete prstom po displeji smerom hore, uvidite prehlad Vasej
dennej aktivity - poCet krokov, prejdenu vzdialenost, spalené kalérie a tyzdeny prehfad.

o Uvedené grafy ukazuju rozlozenie pre pocet krokov, prejdenu vzdialenost a spalené kaldrie.

e Tyzdenny prehla zobrazuje kroky, prejdenu vzdialenost, spalené kal6rie a dobu trvania aktivity
kumulovane za cely tyzdeni.

6.3. Rezimy
e Ak pri aktivovanej ivodnej obrazovke potiahnete prstom po displeji smerom doprava, uvidite 4 rézne
rezimy, ktoré mézete podla potreby aktivovat, alebo deaktivovat.

6.3.1. Nepretrzité meranie pulzu

¢  Kliknutim na symbol . mbzete nepretrzité meranie pulzu aktivovat' alebo deaktivovat. Ak je tato
funkcia aktivovana, hodiny meraju pulz automaticky v 5-mindtovom intervale. Zaznamenané hodnoty si
mbzete pozriet' aj v aplikacii.

6.3.2. Aktivacia pohybom ruky

e Kliknutim na symbol ® mozete aktivovat alebo deaktivovat zapnutie displeja pohybom ruky. Ak je tato

funkcia aktivovana, displej zapnete pohybom ruky (oto¢enim zapastia).

6.3.3. Rezim ,,Nerusit™

2u6

¢ Kliknutim na symbol L) mbézete aktivovat alebo deaktivovat rezim ,Nerusit
aktivovany, na hodinky nebudu chodit Ziadne spravy/upozornenia.

. Ak je tento rezim

6.3.4. VyhFadavanie telefonu

¢ Kliknutim na symbol R spustite vyhladavanie telefonu, ak ste ho niekam odlozili a neviete ho najst.
Telefén zane vibrovat, alebo zaznie signalny tén. Aby bola tato funkcia pouZitelna, musite mat’
vyhladavanie telefonu aktivované v aplikacii (vid kapitola 8.6.4).

6.4. Oznamenia / notifikacie

e Ak pri aktivovanej ivodnej obrazovke potiahnete prstom po displeji smerom dole, uvidite oznamenia,
ktoré ste prijali na telefone. Aby ste tieto oznamenia mohli prijimat, musite si tuto funkciu najprv
aktivovat v aplikacii na mobile. Tu mézete nastavit aj to, z ktorych aplikacii tieto oznamenia chcete
prijimat, napr. Skype, Whatsapp, SMS atd. (vid kapitola 8.5.4).

e V zavislosti od aplikacie bud uvidite oznamenie o prislusnej aplikacii a odosielatelovi, alebo uvidite aj
nahlad spravy.

o Kliknutim na oznamenia mézZete zobrazit dalSie detaily a kliknutim na odpadkovy k63 mézete prislusné
oznamenie zmazat.

o Ak chcete zmazat vietko oznamenia naraz, posurite sa prstom Uplne dole a potom kliknite na
odpadkovy kd$ a potvrdte kliknutim na zeleny symbol, Ze chcete spravy zmazat. Ak spravy zmazat
nechcete, kliknite na Cerveny krizik.

6.5. Aplikacie

e Ak pri aktivovanej ivodnej obrazovke potiahnete prstom po displeji smerom dolava, dostanete sa do
hlavného menu hodiniek. Kliknutim na prislusny symbol sa dostanete do menu a podmenu. Postuvanim
prstom hore a dole prechadzate medzi jednotlivymi strdnkami menu. Bonym tlagidlom na hodinkach
sa vratite o krok naspat.



6.5.1. Aktivity

e Kliknutim na symbol sa zobrazia rezimy aktivit, ktoré su ulozené v hodinkach od vyroby. Na vyber
mate zo 14 rdéznych aktivit, pricom 8 z nich mdzete ulozit na hodinkach (vid kapitola 8.6.1). Kliknutim
na prislusnu aktivitu sa tato spusti. V nasledujucich kapitolach budu jednotlivé rezimy aktivit vysvetlené
podrobnejsie.

e Stlacenim boc¢ného tlacidla (1) mozete aktivitu prerusit, prip. znova spustit.

e Stlagenim a podrzanim bo¢ného tla€idla (1) aktivitu ukonéite.

e Po ukonceni aktivity sa zobrazi prehlad zaznamenanych dat.

6.5.1.1. Beh vonku (GPS)

o Pritejto aktivite sa pouziva integrovana GPS. Pri spusteni aktivity sa najprv vyhladava GPS signal.
Toto méze trvat, v zavislosti od sily signalu, az jednu minutu. Hned, ako bude signal k dispozicii,
aktivitu spustite stlacenim Sipky vpravo dole. M6Zete si nastavit’ aj to, €i chcete bezat proti virtualnemu
superovi. Zadajte tempo supera na kilometer a spustite aktivitu. Ak nechcete sutazit, kliknite na
Cervené X.

o Aktivitu mbzete spustit aj bez GPS signalu tak, Ze tuknete na zelenu Sipku vpravo dole. Vzdialenost
a priebeh trasy vSak budu zaznamenavané az od chvile, kedy bude dostupny GPS signal.

e Pritejto aktivite su zaznamenavané nasledovné data:

vzdialenost’

dizka trvania

pulz

spalené kaldrie

kroky

tempo (km/h a min/km)
priebeh trasy

O O O O 0O O O

e Jednotlivé udaje mdzete na displeji zobrazit’ potiahnutim prsta po displeji dofava a doprava. PocCas tejto
aktivity mézete ovladat’ aj hudbu na mobile tak, ze sa prstom posuniete Uplne doprava na poslednu
obrazovku. Aby ste mohli cez hodinky ovladat hudbu na mobile, musi byt tato funkcia aktivovana
v aplikacii na mobile (vid' kapitola 8.5.7).

6.5.1.2. Chédza vonku (GPS)

o Pritejto aktivite sa pouZziva integrovana GPS. Pri spusteni aktivity sa najprv vyhladava GPS signal.
Toto méze trvat, v zavislosti od sily signalu, az jednu minatu. Hned, ako bude signal k dispozicii,
aktivitu spustite stlacenim 3ipky vpravo dole.

e Aktivitu mézZete spustit aj bez GPS signalu tak, Ze tuknete na zelenu Sipku vpravo dole. Vzdialenost
a priebeh trasy v8ak budu zaznamenavané az od chvile, kedy bude dostupny GPS signal.

e Pritejto aktivite sU zaznamenavané nasledovné data:

vzdialenost

dizka trvania

pulz

spalené kaldrie

kroky

tempo (km/h a min/km)
priebeh trasy

O O O O 0 O O

e Jednotlivé udaje mdzete na displeji zobrazit' potiahnutim prsta po displeji dofava a doprava. Pocas tejto
aktivity mézete ovladat aj hudbu na mobile tak, Zze sa prstom posuniete Uplne doprava na poslednu
obrazovku. Aby ste mohli cez hodinky ovladat hudbu na mobile, musi byt tato funkcia aktivovana
v aplikacii na mobile (vid' kapitola 8.5.7).

6.5.1.3. Jazda na bicykli vonku (GPS)

o Pritejto aktivite sa pouziva integrovana GPS. Pri spusteni aktivity sa najprv vyhladava GPS signal.
Toto méze trvat, v zavislosti od sily signalu, az jednu mindtu. Hned, ako bude signal k dispozicii,
aktivitu spustite stlaenim Sipky vpravo dole.



o Aktivitu mdzZete spustit’ aj bez GPS signalu tak, Ze tuknete na zelenu Sipku vpravo dole. Vzdialenost
a priebeh trasy vSak budu zaznamenavané az od chvile, kedy bude dostupny GPS signal.
o Pritejto aktivite suU zaznamenavané nasledovné data:
o vzdialenost
dizka trvania
pulz
spalené kalorie
kroky
tempo (km/h a min/km)
priebeh trasy

O O O O O O

o Jednotlivé udaje mézete na displeji zobrazit' potiahnutim prsta po displeji dofava a doprava. Pocas tejto
aktivity mézete ovladat’ aj hudbu na mobile tak, Zze sa prstom posuniete Uplne doprava na poslednu
obrazovku. Aby ste mohli cez hodinky ovladat hudbu na mobile, musi byt' tato funkcia aktivovana
v aplikacii na mobile (vid kapitola 8.5.7).

6.5.1.4. Turistika (GPS)

o Pritejto aktivite sa pouziva integrovana GPS. Pri spusteni aktivity sa najprv vyhfadava GPS signal.
Toto méze trvat, v zavislosti od sily signalu, az jednu minutu. Hned, ako bude signal k dispozicii,
aktivitu spustite stlac¢enim Sipky vpravo dole.

e Aktivitu mozete spustit aj bez GPS signalu tak, Zze tuknete na zelenu Sipku vpravo dole. Vzdialenost
a priebeh trasy v8ak budu zaznamenavané az od chvile, kedy bude dostupny GPS signal.

e Pritejto aktivite su zaznamenavané nasledovné data:

o vzdialenost

dizka trvania

pulz

spalené kaldrie

kroky

tempo (km/h a min/km)

priebeh trasy

O O O O O O

e Jednotlivé udaje mdzete na displeji zobrazit potiahnutim prsta po displeji dofava a doprava. PocCas tejto
aktivity mézZete ovladat’ aj hudbu na mobile tak, Ze sa prstom posuniete Uplne doprava na poslednu
obrazovku. Aby ste mohli cez hodinky ovladat hudbu na mobile, musi byt tato funkcia aktivovana
v aplikacii na mobile (vid kapitola 8.5.7).

6.5.1.5. Beh

e Pritejto aktivite sU zaznamenavané nasledovné data:
o vzdialenost

dizka trvania

pulz

spalené kaldrie

kroky

tempo (km/h a min/km)

O O O O O

e Jednotlivé udaje mdzete na displeji zobrazit' potiahnutim prsta po displeji dofava a doprava. PocCas tejto
aktivity mézZete ovladat’ aj hudbu na mobile tak, Ze sa prstom posuniete Uplne doprava na poslednu
obrazovku. Aby ste mohli cez hodinky ovladat hudbu na mobile, musi byt tato funkcia aktivovana
v aplikacii na mobile (vid' kapitola 8.5.7).

6.5.1.6. Chodza

e Pritejto aktivite su zaznamenavané nasledovné data:
o vzdialenost

dizka trvania

pulz

spalené kalorie

kroky

tempo (km/h a min/km)

O O O O O
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Jednotlivé Udaje mbZzete na displeji zobrazit’ potiahnutim prsta po displeji dofava a doprava. Pocas tejto
aktivity mézete ovladat aj hudbu na mobile tak, Zze sa prstom posuniete Uplne doprava na poslednu
obrazovku. Aby ste mohli cez hodinky ovladat hudbu na mobile, musi byt tato funkcia aktivovana

v aplikacii na mobile (vid' kapitola 8.5.7).

6.5.1.7. Spinning

Pri tejto aktivite suU zaznamenavané nasledovné data:
o dizka trvania
o pulz
o spalené kaldrie

Pocas tejto aktivity mézete ovladat aj hudbu na mobile tak, ze sa prstom posuniete Uplne doprava
na poslednu obrazovku. Aby ste mohli cez hodinky ovladat hudbu na mobile, musi byt tato funkcia
aktivovana v aplikacii na mobile (vid' kapitola 8.5.7).

6.5.1.8. Fithess

Pri tejto aktivite suU zaznamenavané nasledovné data:
o dizka trvania
o pulz
o spalené kaldrie

Pocas tejto aktivity mdzete ovladat’ aj hudbu na mobile tak, Ze sa prstom posuniete Uplne doprava
na poslednu obrazovku. Aby ste mohli cez hodinky ovladat hudbu na mobile, musi byt tato funkcia
aktivovana v aplikacii na mobile (vid' kapitola 8.5.7).

6.5.1.9. Plavanie v bazéne

Pri spusteni aktivity sa najprv zobrazi otazka o dizke bazénu. Tu nastavite hodnotu medzi 25 m
a 100 m. Aktivitu spustite tuknutim na Sipku vpravo dole.
Pri tejto aktivite suU zaznamenavané nasledovné data:

o vzdialenost

o dizka trvania

o tempa pazi na jednu dizku bazéna

o hodnota SWOLF

Hodnota SWOLF je merna jednotka pre efektivitu pri plavani. Hodnota SWOLF sa sklad4 zo suétu
&asu potrebného na jednu dizku bazéna a poétu temp na dizku bazéna. Cim niZ$ia je hodnota SWOLF,
tym vysSia je efektivita pri plavani.

Priklad: ak na jednu dizku bazéna 25 m potrebujete ¢as 30 sekund a pritom urobite 30 temp, Vasa
hodnota SWOLF je 60.

6.5.1.10. Plavanie vo volnej prirode

Pri tejto aktivite su zaznamenavané nasledovné data:
o dizka trvania
o spalené kaldrie
o pocettemp

6.5.1.11. Joga

Pri tejto aktivite sU zaznamenavané nasledovné data:
o dizka trvania
o pulz
o spalené kaldrie

Pocas tejto aktivity méZete ovladat aj hudbu na mobile tak, Ze sa prstom posuniete Upine doprava

na poslednu obrazovku. Aby ste mohli cez hodinky ovladat hudbu na mobile, musi byt tato funkcia
aktivovana v aplikacii na mobile (vid kapitola 8.5.7).
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6.5.1.12. Cross tréning

Pri tejto aktivite su zaznamenavané nasledovné data:
o dizka trvania
o pulz
o spalené kalérie

Pocas tejto aktivity mdzete ovladat’ aj hudbu na mobile tak, Ze sa prstom posuniete Uplne doprava
na poslednu obrazovku. Aby ste mohli cez hodinky ovladat hudbu na mobile, musi byt tato funkcia
aktivovana v aplikacii na mobile (vid' kapitola 8.5.7).

6.5.1.13. Veslovaci trenazér

Pri tejto aktivite su zaznamenavané nasledovné data:
o dizka trvania
o pulz
o spalené kalérie

Pocas tejto aktivity mdzete ovladat’ aj hudbu na mobile tak, Ze sa prstom posuniete Uplne doprava
na poslednu obrazovku. Aby ste mohli cez hodinky ovladat hudbu na mobile, musi byt tato funkcia
aktivovana v aplikacii na mobile (vid kapitola 8.5.7).

6.5.1.14. Kriket

Pri tejto aktivite su zaznamenavané nasledovné data:
o dizka trvania
o pulz
o spalené kaldrie
o kroky

Jednotlivé Udaje mbzete na displeji zobrazit’ potiahnutim prsta po displeji dolava a doprava. Pocas tejto
aktivity mézete ovladat aj hudbu na mobile tak, Zze sa prstom posuniete uplne doprava na poslednu
obrazovku. Aby ste mohli cez hodinky ovladat hudbu na mobile, musi byt tato funkcia aktivovana

v aplikacii na mobile (vid kapitola 8.5.7).

6.5.2. Pulz

Kliknutim na symbol PULZ ' manudline spustite meranie Vasho pulzu.
V pravom hornom rohu displeja vidite pulz v pokoiji, ktory je vyratany na zaklade hodn6t nameranych
pocas prislusného dna.

den.

6.5.3. Rezim relaxacie

Kliknutim na symbol RELAXACIA sa dostanete do rezimu relaxacie. Tu mdzete urobit relaxacné
cvi€enie s vedenym dychanim.

Vyberte, & mé relaxacné cviCenie trvat mindtu alebo dve a spustite ho tak, Zze tuknete na Sipku vpravo
dole. Riadte sa pokynmi na displeji.

Ak by ste chceli cviCenie ukoncit’ skor, stladte bo&né tlacidlo (1) na hodinkach a ked sa objavi otazka,
kliknete na zeleny symbol. Ak cvienie ukongit nechcete, kliknite na Cerveny krizik.

6.5.4. Budik

Kliknutim na symbol BUDiKO uvidite nastavené €asy budenia a €asy pripomienok. Kliknutim na
prislusny ¢as mdzete budik, resp. pripomienku aktivovat alebo deaktivovat.

Casy budenia a pripomienok musia byt vopred nastavené a aktivované v aplikécii v mobile

a zosynchronizované s hodinkami (vid kapitola 8.5.3).
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6.5.5. Ovladanie hudby

e Kliknutim na symbol OVLADANIE HUDBY O sa zobrazi panel ovladania hudby. Priamo z hodiniek
tak mézete ovladat hudbu na mobile. Mézete spustit/zastavit hudbu a posunut na
predoslu/nasledujucu skladbu.

e Ovladanie hudby musi byt vopred aktivované v aplikacii v mobile (vid' kapitola 8.5.7).

6.5.6. Casovaé (Timer) B
e Kliknutim na symbol CASOVAC o mozete spustit stopky alebo odpogitavanie (Countdown). V hornej

Casti displeja zvolite medzi stopkami 0 alebo odpocitavanim - .

6.5.6.1. Stopky

e Spustenie, resp. zastavenie stopiek ovladate tuknutim na symbol vpravo dole. Stopky vynulujete
tuknutim na symbol vlavo dole.

e Ak chcete meranie Uplne ukongit, stlacte bo¢né tlacidlo (1) a ked vyskocCi otazka, tuknite na zeleny
symbol. Ak meranie ukoncit nechcete, tuknite na ¢erveny krizik.

6.5.6.2. Odpocitavanie (Countdown)

e Ak chcete spustit tuto funkciu, nastavte najprv postvanim prstom po displeji dobu od jednej sekundy
po 100 minut. Spustenie, resp. zastavenie odpocitavania ovladate tuknutim na symbol vpravo dole.
Stopky vynulujete tuknutim na symbol vlavo dole.

e Ak chcete odpocitavanie uplne ukoncit, stlacte bo¢né tlacidlo (1) a ked vysko¢€i otazka, tuknite na
zeleny symbol. Ak meranie ukonc¢it nechcete, tuknite na cerveny krizik.

6.5.7. Pocasie

¢ Kliknutim na symbol POCASIE (O uvidite predpoved po&asia na aktualny dei s aktualnou teplotou
a s najnizSou a najvy3Sou hodnotou. Posunutim prsta po displeji smerom hore uvidite predpoved
pocasia na dva nasledujuce dni.

o Udaje o pocasi su prenasané a aktualizované pomocou synchronizacie hodiniek s aplikaciou v mobile.
Na vrchu displeja pri zobrazeni po€asia uvidite aj ¢as poslednej aktualizacie.

o Predpoved pocasia musi byt najprv aktivovana v aplikacii v mobile (vid kapitola 8.6.3).

6.5.8. Posledné aktivity

e Kliknutim na symbol POSLEDNE AKTIVITY = uvidite prehlad posledne zaznamenanych aktivit.
Posuvanim prstu sa dostanete k jednotlivym aktivitam, pri ktorych je zobrazeny aj datum a ¢as.
e Tukanim na jednotlivi aktivitu sa zobrazia podrobnosti o aktivite.

6.5.9. Nastavenia
Kliknutim na symbol NASTAVENIA @sa dostanete do podmenu, v ktorom mdzete robit’ nasledovné
nastavenie a taktieZ hodinky vypnut alebo resetovat.

e Kliknutim na UVODNA OBRAZOVKA mdzete zvolit medzi 4 vzhfadmi uvodnej obrazovky.
Kliknutim na Zelany vzhlad vyber potvrdite.

e Kliknutim na JAS moZete nastavit jas displeja. Tu mbzZete zvolit medzi tromi stupfiami jasu.
e Kliknutim na INFORMACIE uvidite aktualnu verziu programu hodiniek a MAC adresu.
Prostrednictvom MAC adresy je zariadenie jednoznacne identifikovatelné, ked ho spojite pomocou

Bluetooth funkcie s mobilom.

e Kliknutim na VYPNUT ‘€7 vyskoé&i otazka, tuknutim na zeleny symbol vypnutie potvrdite a kliknutim na
Cerveny krizik vypnutie zrusite.

e Kliknutim na ZMAZAT DATA UZIVATELA a kliknutim na zeleny symbol potvrdite vymazanie
vSetkych uzivatelskych dat a vratenie naspat k povodnym nastaveniam od vyroby.

13
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7. Nastavenie hodiniek
7.1. Stiahnutie aplikacie Hama FIT Pro

Poznamka

Podporované su nasledovné operacné systémy:
e iOS 9.0 alebo novsi
e Android 5.0 alebo novsi

o Na telefone otvorte iTunes AppStore alebo Google Play Store, alebo naskenujte QR kod v prilozenom

kratkom navode na pouzitie.

e Do vyhladavacieho poli¢ka zadajte nazov Hama FIT Pro.
o Aplikaciu stiahnite a inStalujte zvy€ajnym spdsobom. Riadte sa inStrukciami na telefone.

7.2. Synchronizacia hodiniek s telefénom

Poznamka

e Ak chcete, aby hodinky zobrazovali prichadzajuce hovory, SMS, WhatsApp spravy a dalSie
oznamenia, musite v nastaveniach teleféonu aktivovat rezim Push notifikacii.

Mobilné zariadenie Android/Apple

e Bluetooth musi byt zapnuty na teleféne aj hodinkach.

¢ Na mobile spustite aplikaciu Hama FIT Pro, potvrdte suhlas s dohodou o ochrane dat a odpovedzte na
pripadné otadzky. Nasledne sa spusti vyhfadavanie hodiniek Fit Watch 5910.

e Vyberte hodinky Fit Watch 5910 a tuknite dole na PRIPOJIT ZARIADENIE, aby sa hodinky spojili

s telefénom.

¢ Urobte osobné nastavenia. Tieto mdzete upravit’ aj dodatocne (vid kapitola 8.1.2).
e Hodinky su teraz spojené s aplikaciou a spusti sa synchronizacia.

Hama FITrro

Pridat zariadenie

Vyberte zariadenie

Watch5910
.
FC:B2:C4:92:3C:F5----38
Watch4900
E5:24:11:62:F2:71 56

Aktualizovat

Pripojit zariadenie
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Poznamka

e Pred prvym pouzitim hodiniek je potrebné hodinky s aplikaciou v mobile zosynchronizovat. Ak by ste
zacCali zaznamenavat nejaku aktivitu skor, ako boli hodinky s aplikaciou v mobile prvykrat
zosynchronizované, aktivita by sa nasledne do aplikacie nepreniesla.

e Synchronizaciu spustite tak, Ze pri Uvodnej obrazovke v aplikacii v mobile potiahnete obrazovku
prstom smerom dole.

e Vzhladom na obmedzenu pamat hodiniek by ste mali hodinky s aplikaciou pravidelne
synchronizovat, aby ste zabranili strate udajov. Odporiu¢ame synchronizovat aspor raz za tyzden.

Poznamka

° Fv’o prvej synchronizacii s aplikaciou hodinky automaticky prevezmu ¢as, datum a jazyk z mobilu.
e Cas a datum nie je mozné nastavit ruc¢ne.
e Systémovy jazyk na hodinkach sa da nastavit ru¢ne v aplikacii (vid' kapitola 8.6.2).

8. Pouzitie aplikacie Hama FIT Pro

V nasledujucich kapitolach budu blizSie vysvetlené jednotlivé body menu a tiez rézne moznosti nastaveni
v ramci aplikacie.

Poznamka

Prosime, uvedomte si, Ze podpora niektorych funkcii je zavisla na VaSom koncovom zariadeni.
Dodrziavajte pokyny uvedené v navode na pouzitie ku koncovému zariadeniu.

Pocas nastavovania aplikacie sa zobrazia otazky, i aplikacia méze mat pristup k funkciam Vasho
koncového zariadenia.

8.1. Uzivatel'ské nastavenia

e Na spodnej lite v aplikacii tuknite na POUZIVATEL. Tu si mdZete vytvorit uZivatelsky udet a nastavit
osobné Udaje a ciele. Mbzete si tu zobrazit’ aj dalSie informacie k aplikacii, o ktorych budeme hovorit
v dalSich kapitolach.

Prihlésenie alebo registracia

@ Osobné ciele

8 Osobné ddaje
{I?:} Systémové nastavenia

@ Aplikacie tretich stran
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8.1.1. Uzivatel'ské nastavenia

Kliknite na PRIHLASENIE ALEBO REGISTRACIA a zvolte krajinu Slovakia a nasledne zvolte
REGISTROVAT, aby ste si zaloZili uZivatelsky uget. Zadajte Vasu emailovi adresu a heslo

a registraciu ukongite tuknutim na REGISTRACIA A PRIHLASENIE.

Nasledne mézete zadat’ svoje uzivatelské meno a osobné Udaje a taktiez nastavit profilovu fotku.
Vytvorenim uzivatelského uctu budete mat’ pristup k Vasim osobnym udajom aj vtedy, ked zmenite
telefon. To znamena, ze Vase osobné data budu k dispozicii kedykolvek.

Vytvorenie uzivatel'ského uctu nie je podmienkou pre pouzivanie aplikacie.

( Prihlasenie alebo registracia

Prihlasenie

»

8.1.2. Osobné udaje

Tuknite na OSOBNE UDAJE a zadajte Va$e meno, datum narodenia, pohlavie, vy$ku a hmotnost. Ak

chcete, mbZzete si nahrat aj profilovu fotku. Zadajte jednotlivé udaje a kliknite na OK.
VSetky nastavené udaje ulozite tuknutim na symbol fajky vpravo hore.

4 Osobné ddaje @

Meno pouzivatela:

Déatum narodenia: 1977 -03 - 25
Pohlavie: Zena

Vyska: 163cm

Hmotnost: 68 kg
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8.1.3. Osobné ciele

Kliknite na osobné ciele a nastavte denné ciele pre kroky, spanok, kalérie a vzdialenost a taktiez Vasu

cielovi hmotnost.
Hodnoty vyberiete posuvanim liSty doprava alebo dolava.
VSetky nastavené hodnoty ulozite tuknutim na symbol fajky vpravo hore.

< Ciele ©
Cielovy pocet krokov

10000

kroky

10000

d\

Cielova doba spanku

08 Hodiny 00 Minaty

ll

Cielova hmotnost

60

kg

RERRRRRARARY

8.2. Systémové nastavenia

Na spodnej liste v aplikacii tuknite na POUZIVATEL a SYSTEMOVE NASTAVENIA. Tu moZete
nastavit rbzne veci a zobrazit' si informacie. Taktiez tu mbdzete odoslat otazku, pripadne zanechat

spatnu vazbu produktovému oddeleniu Hama ku konkrétnemu problému s aplikaciou alebo hodinkami.

4 Systémové nastavenia

vit systémové jednotky a prvy defi v tyzdn
Merné jednotky
Poradie dni v tyzdni
Zobrazit stav pripojenia na liste notifikacif
B
Vyprazdnit schranku
Ver.zia aplikacie:
Kernel (SDK} version
Dohoda kancového pouzivatela

Vyhlasenie o ochrane osobnych Gdajov
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8.2.1. Zakladné nastavenia

e Kliknite na MERNE JEDNOTKY a nastavte jednotky pre vzdialenost, hmotnost a teplotu.
e Kliknite na PORADIE DNi V TYZDNI a nastavte, ktorym diiom sa ma zaéinat tyzder.

8.2.2. Informacie o aplikacii

e Pod VERZIA APLIKACIE vidite aktualne pouZivanu verziu aplikacie. Ked na tuto polozku kliknite,
uvidite, &i pouzivajte najaktudlnejSiu verziu.

8.2.3. Otazka / Spatna vazba

o Tuknite na SPATNA VAZBA, aby ste poslali otazku alebo spatnu vizbu na Hama oddelenie
produktovej podpory.

e MbzZete si vybrat niektort z prednastavenych tém, alebo vytvorit vlastnd tuknutim na NAVRH
vo vrchnej Casti obrazovky.

o Vyberte si oblast témy a podrobnejSie popiste Vasu otazku. Taktiez mbzete pridat obrazky a zdielat
log spojenia medzi hodinkami a aplikaciou. Prosime, vzdy zadajte Vasu emailovu adresu pri kazdej
otazke, aby Vam oddelenie produktovej podpory mohlo poslat odpoved.

e Otazku odoslete tuknutim na POSLAT v pravom hornom rohu.

8.2.4. Ochrana udajov

e Pod DOHODA KONCOVEHO POUZIVATELA najdete uzivatelski dohodu.
e Pod VYHLASENIE O OCHRANE OSOBNYCH UDAJOV najdete GDPR (Vyhlasenie o ochrane
osobnych udajov).

8.3. Casto kladené otazky (FAQ)

¢ Na spodnej liste v aplikacii tuknite na POUZIVATEL a CASTO KLADENE OTAZKY.

e Tu najdete odpovede na &asto kladené otazky. Tuknutim na konkrétnu otazku uvidite odpovede.

e Ak medzi otazkami a odpovedami nenajdete, o hladate a potrebujete vediet, poslite otazku oddeleniu
produktovej podpory (vid kapitola 8.2.3).

8.4. Aplikacie tretich stran

e Na spodne;j liste v aplikacii tuknite na POUZIVATEL a APLIKACIE TRETICH STRAN a mozete
vytvorit prepojenie medzi Apple Health a Strava (i0S) alebo Google Fit a Strava (Android).

8.4.1. Operaény systém iOS

e Tuknite na APPLE HEALTH a zobrazi sa navod, ako mézete prepojit aplikaciu Hama FIT Pro s Apple
Health.

o Tuknite na STRAVA aby ste vytvorili spojenie s aplikaciou Strava. Kliknite na SUHLASIM, aby ste
spojenie potvrdili a aktivovali.

8.4.2. Operacny systém Android

e Prstom posurite tlaidlo napravo od Google Fit, potvrdte povolenie pre aplikaciu Hama FIT Pro
a vyberte Vas Google ucet.

o Tuknite na STRAVA aby ste vytvorili spojenie s aplikaciou Strava. Kliknite na SUHLASIM, aby ste
spojenie potvrdili a aktivovali.

8.5. Nastavenie zariadenia

o Na spodnej liste v aplikacii tuknite na ZARIADENIE. Tu mézete nastavit rézne funkcie hodiniek
a upravit si ich tak podla vlastnej potreby.

¢ Vtomto menu vo vrchnej Casti displeja uvidite rézne Udaje o pripojenych hodinkach ako napr. kedy boli
naposledy zosynchronizované, alebo na kolko percent su nabité atd.
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g;f Enable/disable activity mode

<5, Zapnutie obrazovky pohybom ruky C
) Menstruaény cyklus

B8 Inénastavenia

Q_ L @

Zariadenie

8.5.1. Sprava o prichadzajucom hovore

Ak chcete aktivovat upozornenie na prichadzajlci hovor, tuknite na SPRAVA O PRICHADZAJUCOM
HOVORE. Ked je tato funkcia aktivovana, hodinky Vas na prichadzajdci hovor upozornia. Volanie
moZzete v pripade potreby na hodinkach odmietnut.

Posunutim prstom na pravom okraji displeja tuto funkciu aktivujete. Nasledne mézete nastavit po akom
Case sa ma oznamenie zobrazit na hodinkach (od 3 do 30 sekund).

VSetky nastavené hodnoty ulozite tuknutim na symbol fajky vpravo hore.

8.5.2. Pripomienka pohybu

Tuknite na PRIPOMIENKA POHYBU a aktivujte tato funkciu posunutim prsta na pravom okraji
displeja.

Nasledne mbzete nastavit interval pripomenutia v rozmedzi medzi 15 a 180 minutami, mdzete nastavit
Casove rozmedzie a dokonca dni, kedy ma byt tato funkcia aktivna.

VSetky nastavené hodnoty ulozite tuknutim na symbol fajky vpravo hore.

8.5.3. Budik

Tuknite na BUDIK a nastavte si budik podla potreby.

Pre pridanie budika kliknite na + na pravom okraji displeja.

Kliknutim na vytvoreny budik ho mézZete upravit podla potreby. V podmenu mbZete zadat typ budika,
¢as a dni. Zmeny ulozite tuknutim na symbol fajky vpravo hore.

VSetky nastavené hodnoty uloZite tuknutim na symbol fajky vpravo hore.

8.5.4. Oznamenia / Notifikacie

Po tuknuti na NOTIFIKACIE si mozete aktivovat oznamenia pre rozne aplikacie a sluzby. Ked je tato
funkcia aktivovana, na hodinky Vam pride oznamenie o prichadzajucich spravach na mobile.

V zavislosti od druhu aplikacie bud' obdrzite notifikaciu na aplikaciu a odosielatela, alebo pripadne aj
nahfad spravy.

iOS:

Posunutim prstom na pravom okraji displeja tato funkciu aktivujete a nasledne si mbzete vybrat
konkrétne aplikacie a sluzby, pre ktoré chcete mat notifikacie na hodinkach aktivované. Zmeny ulozite
tuknutim na symbol fajky vpravo hore.
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Android:

Posunutim prstom na pravom okraji displeja tuto funkciu aktivujete. Rovnakym spésobom aktivujete
upozornenia na spravy pre pozadované aplikacie. Zmeny ulozite tuknutim na symbol fajky vpravo
hore.

8.5.5. Uvodna obrazovka

e Po tuknuti na NASTAVENIA VOLBY sa Vam zobrazi prehlad moznych Gvodnych obrazoviek na
hodinkach.

e Zvolit mOzete medzi 4 vzhfadmi Uvodnej obrazovky. Kliknutim na Zelany vzhlad uskutoCnite vyber
a svoju volbu potvrdite tuknutim na SET AS DEFAULT WATCH FACE (Nastavit ako uvodny cifernik)
v spodnej Casti displeja.

e Pre vzhlad Uvodnej obrazovky (cifernika) tiez mézete nastavit aj individualnu fotku. Pod WALLPAPER
WATCH FACE tuknite na +, potom na + SELECT NEW WALLPAPER. Teraz bud mdZzete nie¢o nové
odfotit, alebo vybrat obrazok z galérie. Potom vyber potvrdite tuknutim na NASTAVIT AKO HLAVNY
CIFERNIK.

e Okrem toho si mozete vybrat este z dalSich ivodnych obrazoviek kliknutim na + pod CLOUD WATCH
FACE. Vyberte Zelany vzhlad a volbu potvrdte tuknutim na SET AS DEFAULT WATCH FACE
(Nastavit ako uvodny cifernik) v spodnej ¢asti displeja.

< Nastavenia volby

Standardné obrazovky

Wallpaper watch face

Cloud watch face

8.5.6. Automatické rozpoznanie aktivity

e Tuknite na ENABLE/DISABLE ACIVITY MODE (automatické rozpoznanie aktivity). Ked je tato funkcia
aktivovana, hodinky automaticky rozpoznaju, ked poc¢as dihdej doby robite ch6dzu alebo beh vonku
a zaznamenaju aktivitu po potvrdeni.

e Funkciu aktivujte potiahnutim prstu na pravom okraji od Automatically detect activity. Rozbali sa
podmenu, kde si mbézete aktivovat rozpoznanie chédze vonku a behu vonku.

o Nastavenie ulozite tuknutim na symbol fajky vpravo hore.

8.5.7. Ovladanie hudby

e Tuknite na OVLADANIE HUDBY. Aktivacia tejto funkcie umozZni ovladat hudbu v mobile priamo cez
hodinky.

e Funkciu aktivujte potiahnutim prstu napravo od Aktivovat’ ovladanie hudby, rozbali sa podmenu
a tam si vyberiete, ktory prehrava¢ ma byt predvoleny a ktory chcete ovladat cez hodinky.

e Nastavenie ulozite tuknutim na symbol fajky vpravo hore.
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8.5.8. Nepretrzité meranie pulzu

e Tuknite na MERANIE SRDCOVEJ FREKV ENCIE. Ked je tato funkcia aktivovana, Vas pulz bude
automaticky zaznamenany v 5-minutovych intervaloch.

e Kliknite na AUTOMATICKY.

o Nastavenie ulozite tuknutim na symbol fajky vpravo hore.

8.5.9. Aktivacia displeja pohybom ruky

e Napravo od ZAPNUTIE OBRAZOVKY POHYBOM RUKY potiahnutim prstu aktivujete tito funkciu.
Ked je funkcia aktivovana, displej na hodinkach zapnete oto¢enim zapastia.

8.5.10. Sledovanie menstruaéného cyklu

e Tuknite na MENSTRUACNY CYKLUS. Aktivaciou tejto funkcie mozete nastavit rozne Gdaje
v suvislosti s menStruaCnym cyklom a nasledne dostavat upozornenia na bliZiaci sa cyklus alebo
plodné dni.

e Funkciu aktivujte potiahnutim prstu napravo od menstruaény cyklus. Rozbali sa podmenu, kde
zadate podrobnosti.

e Tuknite na NASTAVENIE MENSTRUACNEHO CYKLU a zadaijte, dizku periédy, dizku cyklu a datum
poslednej periddy.

e Dalej mézete v NASTAVENIA PRIPOMIENOK nastavit aj to, kofko dni vopred chcete byt upozornena
na dalSiu periéodu, alebo ovulaciu a o ktorej hodine chcete pripomienku dostat.

e Nastavenie ulozite tuknutim na symbol fajky vpravo hore.

8.5.11. Aktualizacia firmvéru
o Tuknite na AKTUALIZACIA FIRMVERU, aby ste si overili, & je na hodinkach nainstalovana najnovsia
verzia, prip. aby ste stiahli a nainstalovali najnovsiu verziu.

8.5.12. Aktualizacia GPS

o AGPS data su data, ktoré sa pouzivaju prostrednictvom GPS na ur€enie polohy a tym zaznam akivit.

o Tuknite na AKTUALIZACIA GPS, kde v podmenu aktivujte automaticku aktualizaciu, aby boli AGPS
data aktualizované, ked synchronizujete hodinky s aplikaciou.

¢ Nastavenie ulozite tuknutim na symbol fajky vpravo hore.

8.5.13. Prerusenie spojenia

e Tuknite na ODPOJIT PRIPOJENIE, aby ste prerusili spojenie medzi hodinkami a aplikaciou. Hodinky
sa nasledne zresetuju do povodného nastavenia od vyroby.

8.5.14. DalSie nastavenia

e Na spodnej liste v aplikécii tuknite na ZARIADENIE a nasledne na INE NASTAVENIA. Otvori sa
podmenu, kde si mézete nastavit dalSie veci.
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8.5.15. Aktivity

Tuknite na AKTIVITY, aby ste zvolili aktivity, ktoré maju byt uloZzené v hodinkach. Vyberat mézete zo

A% predpoved potasia

£ Iné nastavenia

¥ Aktivity

@ Jazyk zariadenia ticky ako na vador artféne

Q1  vyhladéavanie telefénu

& Zény srdcovej frekvencie

@ Rezim nerusit

Ul Restartovat zariadenie

14 aktivit a v hodinkdch méze byt uloZzenych 8 z nich.

Aktivity, ktoré su v hornom zozname oznacené Cervenym znamienkom minus, su aktualne ulozené
v hodinkach. Aktivity v spodnom zozname so zelenym plus nie su ulozené v hodinkach.
Tuknutim na MINUS alebo PLUS aktivitu odstranite, resp. pridate.

Poradie ulozenych aktivit mézete zmenit tak, Ze stlacite a podrzite symbol na pravom okraji a aktivitu

presuniete na Zelané miesto.

Show movement

@ Turistika

@ Outdoor walk

e Joga

Q Ostatné

@ Indoor run

No movement

@ Indoor Cycling
@ Elliptical machine
€ Rower

0 Pool swim

€ Open Water swim
€ Indoor walk

€ outdoor run

© Kriket

M Asdnne Cuclins

Press and hold the card to drag the position, at least 4
cards are displayed
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8.5.16. Nastavenie jazyka hodiniek

Tuknite na JAZYK ZARIADENIA, aby ste na hodinkach nastavili jazyk. Zvolit mézete medzi 8 jazykmi.
Ak zvolite IDENTICKY AKO NA VASOM SMARTFONE, jazyk hodiniek bude rovnaky ako vo Vasom
mobile. KedZe Slovencina momentalne nie je pre hodinky dostupna, pri tejto vofbe sa hodinky
automaticky nastavia do angli¢tiny. Preto odpori¢ame nasledovny krok.

Zvolit mézete manualne medzi 8 jazykmi a pre slovenskych uzivatelov odpori¢ame nastavit jazyk
Czech (Cestina), kedy sa hodinky prepnu do &estiny.

Nastavenie ulozite kliknutim na fajku v pravom hornom rohu obrazovky.

8.5.17. Predpoved pocasia

Napravo od PREDPOVED POCASIA potiahnite prstom, aby ste aktivovali tito funkciu. Aktivovanim
tejto funkcie uvidite na hodinkach predpoved pocasia na aktualny den a tiez na nasledovné dva dni
(vid' kapitola 6.5.7).

8.5.18. Vyhladavanie telefonu

Napravo od VYHCADAVANIE TELEFONU potiahnite prstom, aby ste aktivovali tato funkciu.
Aktivovanim tejto funkcie mdzete najst’ zalozeny telefén pomocou hodiniek (vid kapitola 6.3.4). Na
mobile musite mat povolené vibrovanie, aby tato funkcia spravne fungovala.

8.5.19. Zény srdcovej frekvencie

Tuknite na ZONY SRDCOVEJ FREKVENCIE, aby ste nastavili zény Vasho pulzu na zaklade Vasho
maximalneho pulzu. Nastavenim tychto zén budu zaznamenané aktivity rozdelené do prislusnych zon.
Napravo od NASTAVENIE MAXIMALNEJ SRDCOVEJ FREKVENCIE potiahnite prstom, aby ste mohli
nastavit tdto hodnotu. Nasledne tuknite na MAXIMALNA POKOJOVA SRDCOVA FREKVENCIA

a nastavte hodnotu v podmenu.

V hornej Casti displeja uvidite Vase rozdelenie zén pulzu.

Nastavenie ulozite kliknutim na fajku v pravom hornom rohu obrazovky.

< Nastavenie rozsahu srdcovej frekvencie @

Maximum effort exercise
B Anaerobic endurance exercise
Aerobic endurance exercise

Fat-burning exercise

Cee00

Warm-up exercise

Nastavenie maximalnej srdcovej frekvencie (:)

Maximalna pokojova

; s 176 tderov za min (bpm)
srdcové frekvencia P

Vysvetlenie zon srdcovej frekvencie

8.5.20. Rezim ,,Nerusit™

Tuknite na REZIM NERUSIT a na pravom okraji displeja potiahnite prstom a aktivujte tuto funkciu. Ked
je tato funkcia aktivovand, na hodinky Vam nebudu chodit’ Ziadne upozornenia.

V podmenu si nastavite, od kedy do kedy ma byt tento reZim aktivny.

Nastavenie ulozite kliknutim na fajku v pravom hornom rohu obrazovky.
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8.5.21. Restart hodiniek

e Tuknite na RESTARTOVAT ZARIADENIE a potvrdte otazku, ktora vyskoé&i. Hodinky sa restartuiju.
Pred reStartom sa najprv zosynchronizuju s aplikaciou.

8.6. Uvodna stranka aplikacie

o Na uvodnej stranke aplikacie najdete prehlad o VaSej aktivite, VaSom spanku a pulze
pocas aktualneho dnia.

e Ak chcete prepinat medzi dfiami, tuknite na DNES hore uprostred displeja. Posuvanim prsta
doprava/dolava prepinate medzi diiami a tuknutim na ZOBRAZIT TENTO DEN zobrazite data z
nastaveného diia. Ked tuknete na SPAT NA DNESOK v pravom hornom rohu, vratite sa zasa
na aktualny deri.

e Prehlady zaznamenanych dat mézete tuknutim na symbol v favom hornom rohu zdielat so svojimi
priatelmi, alebo ulozit.

8.6.1. Aktivita

e Na spodnej liste v aplikacii tuknite na UVODNA STRANKA. V strednej &asti obrazovky kliknite
na pravom okraji na AKTIVITA.

e Tu uvidite prehlad krokov, ktoré ste urobili, spalenych kalérii, prejdenej vzdialenosti a dobu trvania
aktivity za aktualny den. V strede displeja vidite kruh zobrazujuci stav nastaveného ciela pre kroky.

¢ Ak chcete zobrazit detailny prehlad prejdenych krokov, tuknite na kruh v strede obrazovky. Uvidite
rozdelenie krokov v priebehu dna aj ¢as, kedy ste urobili najviac krokov.

e Ak potiahnete prstom po displeji smerom hore, pod grafom s krokmi sa mézZete pozriet na prehlad
spanku a pripadnych aktivit za aktualny den.

e Ak chcete zobrazit dalSie detaily aktivity, tuknite na prislusnua aktivitu. Nasledne uvidite napr. priebeh
trasy zaznamenany cez GPS, dizku trvania aktivity, urobené kroky, prejdent vzdialenost, spalené
kalérie, alebo tempo. Zobrazi sa aj detailné vyhodnotenie Vasho pulzu.

.. Synchronizované12%

387 5'59"

Caburias tuenea P00 Epied

" 8JW..,-|;M JJL

Aktivita
Aktivita

s | ® 02424 040l  00.5lu

Dvwap Shoepy B Ligprt s | T

alérie /zdialenost Trvanie
Kalérie Vzdialenost Trvanie I bis g 2

491ca 1. 14im 001100 98 17Tk

T
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8.6.2. Analyza spanku

e Na spodnej liste v aplikacii tuknite na UVODNA STRANKA. V strednej &asti obrazovky kliknite

na SPANOK.

Outdoor run

Ouadoor run ol

959"

e Tu uvidite prehlad celkového trvania spanku a rozdelenie spanku na hlboky, lahky a bdenie. V strede
obrazovky uvidite ¢as, kedy ste zaspali a kedy ste sa zobudili.
¢ Ak chcete zobrazit detailny prehlad spanku, tuknite na kruh v strede obrazovky. Uvidite rozdelenie faz
spanku a mézete si pozriet kvalitu spanku v konkrétnom &ase.

,J,

& 7h13min

8.6.3. Pulz

7h13min

Spanok

& o) den
o (1)

 Na spodnej liste v aplikacii tuknite na UVODNA STRANKA. V strednej Gasti obrazovky kliknite
na pravom okraji na SRDCOVA FREKVENCIA.

e Tu uvidite prehlad Vasho pokojového pulzu, priemerného a maximalneho pre aktualny defi. Ak na
hodinkach spustite ru¢né meranie pulzu (vid kapitola 6.5.2), bude tato hodnota zobrazena v strede
kruhu displeja v aplikacii.

25



Hama FlTero

@ POUZITIE APLIKACIE HAMA FIT PRO

Ak chcete zobrazit' detailny prehfad pulzu, tuknite na kruh v strede obrazovky. Uvidite vSetky
namerané hodnoty automatického merania pre aktualny def. Posuvanim prstu nalavo/napravo na
diagrame mézete zobrazit konkrétne hodnoty aj s €asom, kedy boli namerané.

Ak potiahnete prstom po displeji smerom hore, pod grafom s krokmi sa mdzete pozriet na prehlad
spanku a pripadnych aktivit za aktualny den.

t);

Spat na dnesok

. Srdcova
Srdcova frekvencia

frekvencia

Pokojova srdcova Priemerna srdcova  Maximalna pokojova
Pokojova sideové frekvencia frekvencia srdcova frekvencia

Maximalna pokojova
frekvencia srdcova frekvencia

60 tom 89 ton 123 vom

63 b 117 som

Méj deft
& Moj der o

s
@ -/ © R @ %4 ® o
Uvodna stranka  Podrobnosti Zariadenie ouZivate Uvodné strdnka Podrobnosti Zariadenie Pouzivatel

8.7. Tyzdenny, mesaény, roény prehlad

V detailnych zobrazeniach aplikacie najdete dodato¢né informacie o Vasej aktivite, Vasom spanku
a pulze za tyzden, mesiac alebo rok.

Prepinanie medzi tyzdennym, mesacénym a roénym prehladom menite tuknutim na symbol un
KALENDAR v lavom hornom rohu.

8.7.1. Aktivita

Na spodne;j liste v aplikacii tuknite na PODROBNOSTI. V strednej Casti obrazovky kliknite

na favom okraji na AKTIVITA.

Tu uvidite prehfad krokov, spalenych kald6rii, prejdenej vzdialenosti a priemerné denné hodnoty
za tyzden, mesiac alebo rok.

Grafické zobrazenie v strede obrazovky zobrazuje v tyZdennom a mesanom zobrazeni prejdené kroky

za defl a v roénom zobrazeni prejdené kroky za mesiac. Tuknutim na bod prislusného diha/mesiaca
v grafe zobrazite prejdené kroky za defi/mesiac.

V tyzdennom a mesacnom prehlade je graficky znazorneny cielovy pocet krokov. Cielovy pocet krokov

mbdzete menit v uzivatelskych nastaveniach (vid kapitola 8.1.3).

26



Hama FlTero

Tento mesiac

< 05/01-05/31

Srdcova
Aktivita Spanok frekvencia

@ b/
nka Podrobnost

8.7.2. Analyza spanku

Na spodnej liste v aplikacii tuknite na PODROBNOSTI. V strednej Casti obrazovky kliknite

na SPANOK.

Tu uvidite prehlad Vasho spanku za tyzder, mesiac alebo rok. Pod grafom su zobrazené nasledovné
Udaje vztahujuce k tyzdnu, mesiacu alebo roku (podla toho, o mate navolené):

priemerna dizka spanku za den
priemerna dizka hlbokého spanku za den
priemerna dizka lahkého spanku za defi
priemerny zaciatok spanku

priemerny koniec spanku

priemerna dizka fazy bdelosti

O O O O O O

Graf v strede obrazovky zobrazuje celkové trvanie spanku v tyZdennom a mesaénom zobrazeni

a taktiez trvanie hlbokého spanku a trvanie lahkého spanku za den. Ro¢né zobrazenie ukazuje celkové
priemerné trvanie spanku a taktiez priemerné trvanie hilbokého a priemerné trvanie lahkého spanku za
mesiac. Tuknutim na bod prisludného diia/mesiaca v grafe zobrazite celkové trvanie spanku, hibokého
spanku a lahkého spanku.

V tyzdennom a mesaénom prehlade je ciel trvania spanku graficky znazorneny. Tuto hodnotu mézete
nastavit a zmenit' v uzivatel'skych nastaveniach (vid kapitola 8.1.3).

Spanok

@ (¥ e 9 27
dnd strnka Podrabnosti 2 igivat
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8.7.3. Tep

e Na spodnej liste v aplikacii tuknite na PODROBNOSTI. V strednej Casti obrazovky na pravom okraji
kliknite na SRDCOVA FREKVENCIA.

e Tu uvidite prehlfad zaznamenanych hodnét pulzu vztahujucich sa k pokojovému pulzu a taktiez
rozdelenie zaznamenanych aktivit do réznych zén pulzu za tyzden, mesiac alebo rok. Pod grafom su
zobrazené nasledovné udaje vztahujuce sa k tyzdriu, mesiacu alebo roku:

priemerny pokojovy pulz
maximalny pokojovy pulz
minimalny pokojovy pulz
rozdelenie aktivit do réznych zén tepu

O O O O

e Graf v strede obrazovky zobrazuje priemerny pokojovy pulz za def v tyZdennom a mesaénom
prehlade a priemerny pokojovy pulz za mesiac v roénom prehlade. Tuknutim na bod prislusného
dria/mesiaca v grafe zobrazite priemerny pokojovy pulz.

Tento mesiac

< 05/01-05/31
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Aktivita Spanok frekvencia
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8.8. Rezim aktivity e

e VreZime aktivity mate moZnost spustit’ aktivitu prostrednictvom aplikacie. Tymto sa spusti aktivita aj
na hodinkach. Aktivitu potom mézete riadit’ cez aplikaciu alebo cez hodinky.

e Taktiez mdzete zobrazit a nahliadnut do v8etkych dokon&enych aktivit v chronologickom poradi
a zaznamenavat a dokumentovat svoju hmotnost’ na dennej baze.

8.8.1. Aktivity s GPS

e V aplikacii tuknite na + na dolnej liste v strede a nasledne tuknite na symbol vlavo.
e V pravom hornom rohu tuknite na symbol troch bodiek (. . .), vyberte si jednu zo 4 aktivit s GPS
a urobte dalSie nastavenia. GPS podporuju nasledovné aktivity

o beh vonku

o chédza vonku

o bicyklovanie vonku

o turistika

e V prehlade vidite kumulativne celkové prejdené kilometre za vybranu aktivitu a zaroven pocet aktivit,
priemerné tempo a celkové spalené kaldrie.

e Pred spustenim aktivity mozete (ale nemusite) nastavit’ svoje ciele tak, ze tuknete na CIELE. Pomocou
zaloZiek vo vrchnej Casti obrazovky méZete nastavit ciel pre vzdialenost, €as a kalérie. Zmeny ulozZite
tuknutim na fajku v pravom hornom rohu (iOS), resp. stlacenim Sipky viavo hore (Adroid) alebo
spustenim aktivity cez ZACAT AKTIVITU v spodnej Casti obrazovky.
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e Aktivitu spustime tuknutim na symbol » v spodnej ¢asti obrazovky. Po odpoéitani 3-2-1 sa spusti
aktivita na teleféne aj hodinkach. Ak chcete aktivitu pozastavit, tuknite na symbol (D Ak chcete
aktivitu uplne ukongit, tuknite na symbol €) .

e Ak chcete zobrazit prehlfad doteraz dokonenych aktivit, kliknite na CELKOM KILOMETROV
vo vrchnej €asti obrazovky. Uvidite chronologicky zoznam vSetkych aktivit a dalSie informacie
o konkrétnej aktivite ziskate tuknutim na fiu.

St S '
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8.8.2. Aktivity bez GPS

e V aplikacii tuknite na + na dolnej liste v strede a nasledne tuknite na prostredny symbol.
o Zvolit mézete z nasledovnych aktivit, ktoré nepodporuju GPS:

o beh vo vnutri

o chbédza vo vnutri

o spinning

o fitness

o plavanie v bazéne

o plavanie vo volnej prirode

o joga

o elipticky trenazér

o veslovaci trenazér

o kriket

e Vyberte aktivitu a spustite ju stlaéenim symbolu » v spodnej Easti obrazovky. Aktivita sa spusti na
telefone aj hodinkach. Ak chcete aktivitu pozastavit, tuknite na symbol (D Ak chcete aktivitu uplne
ukongit, tuknite na symbol € .

e Ak chcete zobrazit prehfad doteraz dokonéenych aktivit, kliknite na AKTIVITY vpravo hore. Uvidite
chronologicky zoznam vSetkych aktivit a dalSie informacie o konkrétnej aktivite ziskate tuknutim na fiu.

e Ak pri operatnom systéme Android v aplikacii nenajdete vsetky vySSie uvedené Sporty a niektory z nich
chcete spustit, nastavte si tento Sport do hodiniek a spustite jeho zaciatok v hodinkach (vid' kapitola

8.6.1).

2021/05

veo ol o EEE

-05 15:05: @ obpm
Ostatné Joga Kriket 05-05 15:05:05

Aktivity Zéznamy

2021/04

T
DO DN nopoo [EEACEEE.

04-2914:38:43 &

Indoor run Indoor Cycling Indoor walk

Elliptical machine Rower

Zaznam hmotnosti

V aplik&cii tuknite na + na dolnej liSte v strede a nasledne tuknite na symbol napravo.
Posuvanim prstu nalavo/napravo mozete nastavit Vasu hmotnost pre aktualny der.
Zadanu hodnotu ulozite kliknutim na fajku vpravo hore.

UloZena hmotnost sa zobrazi v spodnej €asti uvodnej obrazovky aplikacie.
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9. Starostlivost’ a Cistenie
[ ]
agresivne Cistiace prostriedky.
[ )
10. Vylaéenie zaruky

Spoloénost Hama neprebera zodpovednost a neposkytuje zaruku za Skody spdsobené nespravnou
instalaciou/montazou, nespravnym pouzivanim vyrobku &i nereSpektovanim vyssie uvedenych pokynov

< Zaznamenanie hmotnosti ©

60

Tento vyrobok Cistite iba jemne navihéenou handri€¢kou, ktora nepusta vlakna a Zmolky. Nepouzivajte

Dbaijte na to, aby do vnutra vyrobku nevnikla voda.

na pouzivanie a bezpecnostnych upozorneni a varovani.

11. Technické udaje

Bluetooth® verzia
Typ displeja
Velkost displeja
Rozmery
Hmotnost

Dizky naramku
Material naramku
Material hodiniek

Ochranna trieda

Typ batérie
Kapacita batérie
Dizka nabijania

Vydrz batérie

5.0

LCD Full Touch
1,3

255 x 37 x 10 mm
35¢g
11,9cm/9,3cm
Plast (TPU)

Plast (ABS) / uSlachtila ocel

P68

Litium polymér
210 mAh /3,9 V
cca. 1,5 hodiny
6 dni
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12. Pokyny pre likvidaciu

Ochrana zivotného prostredia:
Eurdpska smernica 2012/19/EU a 2006/66/EU stanovuje: Elektrické a elektronické zariadenia,

rovnako ako batérie sa nesmu vyhadzovat do domaceho odpadu. Spotrebitel je zo zakona
povinny zlikvidovat elektrické a elektronické zariadenia, rovnako ako batérie na miesta k tomu
uréené. Symbolizuje to obrazok v navode na pouzitie, alebo na baleni vyrobku. Opatovnym
zuzitkovanim alebo inou formou recyklacie starych zariadeni/batérii prispievate k ochrane
zivotného prostredia.

13. Vyhlasenie o zhode

Hama GmbH & Co KG tymto vyhlasuje, Ze toto zariadenie je v sulade so smernicou 2014/53/EU.
c € Uplné EU vyhlasenie o zhode je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
www.hama.com ->00178605/00178606 ->Downloads.

Frekvenéné pasmo (a) 2402 - 2480 MHz

Max. vysielany radiofrekvencny vykon -0,75 dBm

Hama Slovakia spol. s r.o., Bratislavska 87, 902 01 Pezinok, www.hama.sk
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