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VYSVETLENIE VYSTRAZNYCH SYMBOLOV A UPOZORNENI

Dakujeme, 7e ste sa rozhodli pre vjrobok Hamal
Predovietkym si vyhradte ¢as na Uplné precitanie nasledujicich pokynov a upozorneni. Uchovaijte tento
navod na obsluhu pre pripadné buduce pouZitie.

Vase nové smarthodinky st idealnym spolocnikom zdravého Zivotného $tylu a motivuju vas k celodennej
aktivite. Okrem zobrazenie ¢asu a datumu zbieraju Udaje o pocte vasich krokov, vasej srdcovej frekvencii
a vasich spalenych kaloriach. Bezdr6tové pripojenie cez Bluetooth® s vasim smartfénom vam umozni
dokumentovat ddaje v prisluSnej aplikacii "Hama FIT move" a tak neustale sledovat svoj dspech.
Skontroluijte si tu, kedy ste dosiahli svoj osobny fitness ciel!

1. Vysvetlenie vystraznych symbolov a upozorneni

Vystraha

Tento symbol oznacuje bezpecnostné upozornenia, ktoré poukazujd na urcité rizika a nebezpecenstva.
Upozornenie
Tento symbol oznacuje dodatocné informécie alebo dolezité poznamky.

2. Obsah balenia

+ Smarthodinky "Fit Watch 4910"

« 1 USB nabijaci kabel
+ Névod na pouZitie
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

3. Bezpecnostné upozornenia

- Tento vyrobok je urleny na stikromné pouZitie v domacnosti, nie je ur¢eny na komercné pouzitie.

« \Wyrobok pouZivajte iba na Ucel, pre ktory je urceny.

= \Wrobok chrante pred zneistenim, vihkostou a prehriatim. PouZivajte ho iba v suchom prostredi.

- \yrobok nepouZivajte v bezprostredne] blizkosti ohrievaca, inych tepelnych zdrojov alebo na priamom

slnecnom Ziaren.

Vyrobok nepouZivajte mimo vykonnostnych limitov uvedenych v technickych ddajoch.

Vyrobok nepouZivajte na miestach, kde je pouZivanie elektronickych zariadeni zakazané.

Batéria je pevne zabudovana a nedd sa vybrat.

Vyrobok neotvarajte a v pripade poskodenia ho dalej nepouzivajte.

NesnaZte sa sami robit na vyrobku Udrzbu alebo opravy. Akékolvek prace na Udrzbe prenechajte

prislusnému odbornému personalu.

Vyrobok chrarite pred padmi a nevystavujte ho silnym otrasom.

Na vyrobku nevykonavajte Ziadne zmeny. V dosledku toho stratite akékolvek naroky na zaruku.

Obalovy material hned zlikvidujte podla platnych miestnych predpisov o likvidacii.

Batériu, resp. vyrobok nevhadzujte do ohfia.

Na akumulatoroch/batériach nerobte Ziadne zmeny a/ani ich nedeformujte/nezahrievajte/nerozoberajte.

Dbajte na to, aby vas tento vyrobok nerozptyloval pocas jazdy autom alebo na Sportovom zariadeni a

vSimajte si dopravnu situdciu a svoje okolie.

Skér ako zacnete s tréningovym programom, poradte sa s lekarom.

Pocas tréningu neustdle sledujte reakcie svojho tela a v nidzovych pripadoch informuijte lekara.

Poradte sa s lekarom, ak chcete vyrobok pouZivat napriek existujicim ochoreniam.

Tento vyrobok nie je zdravotnickou pomackou, ale spotrebnym tovarom. Nie je preto urceny na

diagnostiku, liecbu ani prevenciu chordb.

DIh3i kontakt s koZou moZe viest k jej podrazdeniu a alergidm. Ak symptomy pretrvavajd, vyhladaijte

lekara.

« Tento vyrobok nie je uréeny na hranie. Obsahuje malé stciastky, ktoré predstavuju nebezpecenstvo v
pripade prehltnutia.

- \Wyrobok pouzivajte len v miernych klimatickych podmienkach.




BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Nebezpecenstvo zasahu elektrickym prudom A

« Vyrobok neotvérajte a v pripade poskodenia ho dalej nepouzivajte.
- \yrobok nepouZivajte, ak je poSkodeny AC adaptér, kabel adaptéra alebo sietové vedenie.

« NesnaZte sa sami robit na vyrobku ddrzbu alebo opravy. Akékolvek prace na ddrzbe prenechajte
prislusnému odbornému personalu.

Vystraha — kardiostimulator

Vyrobok generuje magnetické polia. Osoby s kardiostimulatorom by mali konzultovat pouzitie tohto
vyrobku s lekarom, ¢i nim nemoZe byt narusena funkcia kardiostimulatora.

Upozornenie — letecka doprava

« Tento vyrobok je trvaly radiovy vysielac. Nezabudnite, Ze v leteckej doprave nie je z bezpecnostnych
ddvodov dovolené niest so sebou a pouzivat radiové vysielace pocas urcitych faz letu (napr. Start/
pristavanie).

« Pred letom sa informuijte v leteckej spolocnosti, ¢i so sebou mézete mat fitness sledovac. V pripade
pochybnosti nechajte vyrobok doma.

Vystraha — nabijatelna batéria

- Na nabfjanie pouZivajte iba vhodné nabijacky alebo USB pripojky.

+ Nepouzivajte poskodené nabijacky alebo USB pripojky, a tiez sa ich nepokusajte opravit.

- Vyrobok neprebijajte ani ho Gplne nevybijajte.

» Zabrante skladovaniu, nabijaniu a pouzivaniu pri extrémnych teplotach a extrémne nizkom tlaku
vzduchu (ako napr. vo vysokych nadmorskych vyskach).

« Pri dlhSom skladovani pravidelne dobijajte (minimalne Stvrtrocne).




OVLADACIE PRVKY

4. Ovladacie prvky
1. Ovladacie tlacidlo

2. PIne dotykovy disple]
3. Odnimatelny naramok
4. Uzaver

5. Nabijaci kontakt
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( : ) PRVE KROKY

5. Prvé kroky

5.1 Nabijanie

« Pred prvym pouZitim smarthodinky dplne nabite.

« Nabijaci kabel spojte s volnou USB pripojkou pocitaca alebo USB nabijacky a s nabfjacim kontaktom
[5] svojich smarthodiniek. Je potrebné, aby ste si k pouZivanej USB nabijacke precitali jej ndvod na
obsluhu.

Upozornenie

- Doba nabijania na Uplné nabitie batérie je cca 90 minUt. Ked'sa na displeji zobrazi, Ze je batéria
plne nabitd, je nabijanie ukoncené a vy mdZete svoje smarthodinky odpojit od nabijacieho kabla.

+ Ked je stav batérie uz len na 10 %, nabite smarthodinky, aby ste zabranili obmedzeniam funkcif. Pri
stave batérie pod 20 % uZ nie je mozné spustit aktivitu a pri stave batérie pod 10 % sa deaktivuje
funkcia automatického merania srdcovej frekvencie.

5.2 Zalozenie a zapnutie

« Pred prvym zaloZenim a zapnutim musite smarthodinky spojit s priloZenym nabifjacim kablom a pripojit
na zdroj pradu.

+ Po Uspesnom nabiti si zaloZte smarthodinky na zapastie a naramok [3] uzavrite pomocou uzaveru [4].

« Bocné ovladacie tlacidlo [1] podrZte stlacené 3 s na spustenie smarthodiniek.

Upozornenie

+ Aby bolo mozné o najlepsie pouzivat meracie funkcie, mali by smarthodinky na hornej strane
predlaktia tesne priliehat a mali by sa prijemne nosit. Vzdialenost medzi smarthodinkami a
zapastnou kostou by mala mat priblizne Sirku prsta.

- Na zaistenie ¢o najlepsieho zaznamendvania vasich aktivit noste smarthodinky ako pravak na favom
zapasti a ako [avak na pravom zapasti.

5.3 Vypnat
+ Na vypnutie smarthodiniek prejdite do bodu menu [SETTINGS Q] (pozri kapitolu 7.5.15

Nastavenia) a v podmenu tuknite na [POWER OFF (@)]. Potvrdte nslednt otazku, ¢i sa maji
smarthodinky vypnt.




NASTAVENIE SMARTHODINIEK

6. Nastavenie smarthodiniek
Ked'chcete ziskat pristup k plnému rozsahu funkcif svojich smarthodiniek, nainstalujte aplikaciu "Hama
FIT move". Nasledujlce odseky obsahuju informécie o stiahnuti a nastaveni aplikacie.

6.1 Stiahnutie aplikacie "Hama FIT move"

Upozornenie

Podporované su nasledujice operacné systémy:
« i0S 9.0 alebo vyssi
+ Android 6.0 alebo vy3si
Po prvom zapnuti smarthodiniek budete vyzvany, aby ste stiahli prisluSnd aplikaciu "Hama FIT move" na

svoj smartfon. Prislusny QR kod sa zobrazi na displeji smarthodiniek.
« Smartfénom naskenujte QR kdd alebo aplikaciu stiahnite z Play Store (Android) alebo App Store (i0S):

Hama FIT move Android Hama FIT move i0S
https://www.hama.com/hama-fit-move-android https://www.hama.com/hama-fit-move-i

« Pri inStalovani aplikacie sa riadte pokynmi smartfonu.




NASTAVENIE SMARTHODINIEK

6.2 Sparovanie smarthodiniek a smartfonu

« Aby smarthodinky zobrazovali prichadzajtce hovory, SMS, WhatsApp spravy a dalSie upozornenia,
aktivujte nato rezim push pre upozornenia v nastaveniach smartfénu.

« Pocas nastavovania aplikacie dostanete ziadosti, Ci aplikacii umoZnite pristup k funkciam svojho
koncového zariadenia. Povolte tieto Ziadosti pre plny rozsah funkcii smarthodiniek.

Upozornenie

« Spustite aplikaciu na smartféne a odsuhlaste dohodu o ochrane osobnych Gdajov. Odpovedzte na
zobrazované otdzky.

Na optimalny z&Zitok z pouZivania by ste si mali vytvorit pouZivatelsky Ucet. Vdaka vytvorenému
pouZivatelského Uctu budete méct vyvolat svoje osobné Udaje, aj ked vymenite smartfén. Tak budd vase
osobné Udaje neustdle k dispozicii. Vytvorenie pouZivatelského Uc¢tu nie je predpokladom pouZivania
aplikacie.
- Na vytvorenie pouZivatelského G¢tu tuknite na [PRIHLASIT] a vyberte [ZAREGISTROVAT TERAZ] na
dolnom okraji obrazovky. Zadajte svoju e-mailovd adresu, ako aj heslo a tuknite na [PRIHLASIT].
+ Nésledne méZete zadat svoje pouZivatelské meno a svoje osobné Udaje, ako aj profilovt fotografiu.
Tuknite na [DALSi KROK] na pokracovanie v nastavovani.
+ Nésledne sa spusti vyhladavanie vasich smarthodiniek "Fit Watch 4910".
« Riadte sa pokynmi aplikacie na smartfone, aby ste pripojili smarthodinky.
Smartfon vytvori pripojenie Bluetooth s vasimi smarthodinkami.

Smartfon ON APLIKACIA APLIKACIA
Bluetooth (D] Hama FIT move Hama FIT move
= moal B il = -l
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth (@) Link Device Link Device
Fit Watch 4910 00 Confimon the device @ @
I
Fit4910 =g
I
—

« Vyberte "Watch4910" a tuknite dole na [PRIPOJIT ZARIADENIE] na spojenie smarthodiniek s
aplikaciou.

« Tuknite na symbol [.] na displeji smarthodiniek na potvrdenie spojenia a ukoncite nastavovanie v
aplikacii.

« Ak by dolo k prekroceniu ¢asu, postup zopakujte.
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« Nasledne vykonajte svoje osobné nastavenia. Tieto je moZné dodatocne prisposobit (pozri kapitolu 8.4
Pouzivatelské nastavenia).
« Vade smarthodinky su pripojené k aplikacii a spusti sa synchronizacia.

Upozornenie

« Synchronizujte smarthodinky pred prvym pouzitim s aplikaciou. Ak ste zaznamenavali aktivitu pred
prvou synchronizaciou smarthodiniek s aplikaciou, aktivita sa nasledne neprenesie do aplikacie.

- Na manualne spustenie synchronizacie smarthodiniek s aplikaciou potiahnite obrazovku na Uvodnej
stranke aplikacie nadol.

+ Pre obmedzené pamdtové miesto smarthodiniek by ste mali smarthodinky aspon raz tyzdenne
synchronizovat s aplikaciou, aby ste predisli strate tdajov.

Upozornenie

« Po prvej synchronizacii s aplikaciou smarthodinky automaticky prevezmu ¢as, datum a jazyk
smartfonu.

- Cas a datum nie je moZné nastavit manualne.

« Jazyk displeja smarthodiniek sa riadi podla vasho vyberu v aplikacii. Pokial nie je nastavenie
ukoncené, zostava jazyk displeja anglictina. Zvolte poZadovany jazyk displeja v aplikacii (pozri
kapitolu 8.3.6.10 Nastavenie jazyka smarthodiniek).

« Aplikdcia vas upozomni, ked bude k dispozicii aktualizacia firmvéru pre vase smarthodinky. Vykonajte
aktualizaciu v aplikacii, aby ste zaistili bezchybnu funkciu smarthodiniek.
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7. Ovladanie smarthodiniek
Nasledujice odseky obsahuju informacie o ovlddani a Struktire menu smarthodiniek.

« Stlacte bo¢né ovladacie tlacidlo [1], aby ste aktivovali displej smarthodiniek. Nasledne moZete

potiahnutim na displeji prepinat medzi rozlicnymi zobrazeniami a bodmi menu v dalej popisanom
poradi.

= Do podmenu sa dostanete tuknutim na prislusny symbol.
« Stlacenim boného ovlddacieho tlacidla [1] opustite menu a vratite sa na Uvodn( obrazovku.

Upozornenie

« Nasledujuci obrazok je prehlad Struktdry menu vasich smarthodiniek so vetkymi bodmi menu.
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OVLADANIE SMARTHODINIEK

7.1 Uvodna obrazovka

Po aktivovani Uvodnej obrazovky ziskate po dlhom stlaceni displeja prehlad
rozli¢nych Gvodnych obrazoviek (cifernikov). Tu si méZete vybrat z troch
réznych Gvodnych obrazoviek. Vyber potvrdte tuknutim na prislusnu
(vodnu obrazovku. V pripade potreby si moZete naintalovat dalSie Gvodné
obrazovky (pozri kapitolu 8.3.1 Uvodna obrazovka).

7.2 Upozornenia
Potiahnite z Gvodnej obrazovky nadol, aby ste videli upozornenia, ktoré ste dostali na smartfon.
Predpokladom je, aby bola tato funkcia aktivovana v aplikcii. NavySe moZete v aplikacii nastavit,

z ktorych aplikacif chcete dostavat upozornenia na svoje smarthodinky (pozri kapitolu 8.3.2
Upozornenia).

V zavislosti od aplikacie dostanete bud upozornenie so zobrazenim prisluSnej aplikacie a odosielatela
alebo navy3e uvidite nahlad prislusnej spravy.

Tuknutim na upozornenie méZete pripadne vyvolat daliie informacie a tuknutim na ko3 prislusné
upozornenie vymazat.

Ked chcete upozornenia vymazat spolocne, potiahnite celkom nadol a tuknite na ks a potvrdte
naslednu otazku.

7.3 Rychle nastavenia
« Ked'z (vodnej obrazovky potiahnete nahor, uvidite Styri dalej popisané
rychle nastavenia.

7.3.1 Rezim nerusit

« Tuknite na symbol [O] na aktivovanie/deaktivovanie rezimu nerusit. Ked
je aktivovany reZim nerusit, nebudd na smarthodinky odosielané Ziadne
upozornenia.

7.3.2 Aktivovanie displeja

- Tuknite na symbol [e], aby ste displej mohli zapinat pohybom ruky. Ked'je funkcia aktivovana,
moZete displej zapinat otoCenim zapastia.

7.3.3 Jas displeja

« Tuknite na symbol [@], aby ste mohli nastavit jas displeja. MoZete si vybrat medzi tromi stupfiami [

o

7.3.4 Vyhladavanie telefonu

» Tuknite na symbol [@], aby ste spustili vyhladavanie telefénu a znovu nasli svoj odloZeny smartfon.
Smartfon zacne vibrovat alebo budete pocut hlasny zvukovy signal.

* Znovu tuknite na symbol [@], aby ste ukon(ili vyhladavanie telefonu.
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7.4 Prepojenia

Ked 'z Gvodnej obrazovky potiahnete dolava alebo doprava, uvidite svoje
nastavené prepojenia. & 74
Standardne st nastavené prehlady dennych aktivit. Vidite svoje Udaje o
zdravi (pocet prejdenych krokov a spotrebovanych kalérii), ako aj merania ”HL ol
srdcovej frekvencie a stresu. MdZete si nastavit informaciu o pocasi a

kontrolu hudby ako dal3ie prepojenia (pozri kapitolu 8.3.6.9 Prepojenia).

Max.80 | Min.50

7.5 Aplikacie

« Stlacenim boc¢ného ovladacieho tlacidla [1] sa dostanete do hlavného menu
smarthodiniek. @) Health dat3

« V hlavnom menu mate moznost vyvolat dalSie aplikacie a podmenu

. ] o B cor
tuknutim na prislusny symbol. xercise

» Potiahnutim nahor a nadol prepinate medzi rozlicnym strankami v hlavnom D crercisere
menu.

7.5.1 Denny prehlad

« Tuknutim na symbol [DAILY OVERVIEW @] sa zobrazia Udaje Health data
zaznamenanych dennych aktivit.
K dennym aktivitdm patria prejdené kroky, spalené kaldrie, prejdena
vzdialenost (kroky a aktivity) a celkovy ¢as vykonanych aktivit. Potiahnutim
zdola nahor rolujete cez jednotlivé obrazky.
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7.5.2 Aktivita

« Tuknutim na symbol [EXERCISE G] sa vam zobrazia rozli¢né rezimy i
aktivity, ktoré su aktualne Standardne uloZené vo vasich hodinkach. Celkovo & run
moZete vyberat z roznych rezimov aktivity a ulozit do hodiniek az osem
roznych rezimov aktivity (pozri kapitolu 8.3.6.3 Druh tréningu). Tuknutim
na prislund aktivitu sa tato spusti. Dalej su blizsie vysvetlené jednotlivé [ Qutdoor
rezimy aktivity.

« Stlacenim bocného ovladacieho tlacidla [1] moZete aktivitu prerusit, resp. ju
zZnovu spustit.

« Stlacenim a podrzanim bo¢ného ovladacieho tlacidla [1] sa aktivita ukondi.

+ Po ukonceni aktivity dostanete prehlad o zaznamenanych tdajoch.

« Tuknutim na symbol [] vedla aktivity moZete urobit dalSie nastavenie. MoZete stanovit ciele pre
kategorie vzdialenost, trvanie a kaldrie. Pri dosiahnuti ciela sa aktivita automaticky ukondi.

Upozornenie

« Pri mnohych aktivitdch mézete pocas tréningu pocivat hudbu. Na to sa musf v aplikdcii aktivovat
kontrola hudby (pozri kapitolu 8.3.6.5 Kontrola hudby).

i3 Indoor
& run @

7.5.2.1 Beh vonku (GPS)

- Pri tejto aktivite sa pouziva integrovany GPS. Pri spusteni aktivity sa vyhladava signal GPS. Hned ako je
signal GPS k dispozicii, moZete spustit aktivitu tuknutim na Sipku vpravo.
- Alternativne mézete aktivitu spustit bez signalu GPS tuknutim na $ipku vpravo dole. Vzdialenost a
priebeh trasy sa zaznamendvaju az vtedy, ked je k dispozicii signal GPS.
- Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujuce Udaje:
- vzdialenost
- trvanie
- srdcova frekvencia
- z6na srdcovej frekvencie
- spotreba kalorif
- kroky
- kroky za mindtu
- rychlost (km/h, min/km a priemerna rychlost)
- priebeh trasy
- Jednotlivé (daje moZete vyvolat pocas aktivity tak, Ze potiahnete cez obrazovku dolava a doprava.
NavySe moZete pri tejto aktivite oviddat hudbu na svojom smartféne tak, Ze pocas aktivity potiahnete
celkom doprava.
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7.5.2.2 Beh
- Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujlce Udaje:

- vzdialenost

- trvanie

- srdcova frekvencia

- spotreba kaldrif

- kroky

- rychlost (km/h a min/km)

- Jednotlivé Gidaje mbZete vyvolat pocas aktivity tak, Ze potiahnete cez obrazovku dolava a doprava.
Navy3e moZete pri tejto aktivite ovlddat hudbu na svojom smartféne tak, Ze pocas aktivity potiahnete
celkom doprava.

7.5.2.3 Chddza vonku (GPS)

- Pri tejto aktivite sa pouZiva integrovany GPS. Pri spusteni aktivity sa vyhladava signal GPS. Hned ako je
signal GPS k dispozicii, moZete spustit aktivitu tuknutim na Sipku vpravo.

- Alternativne méZete aktivitu spustit bez signalu GPS tuknutim na $ipku vpravo dole. Vzdialenost a
priebeh trasy sa zaznamenavaju az viedy, ked je k dispozicii signal GPS.

- Pri tejto aktivite sa zaznamenavajd nasledujlce Udaje:

- vzdialenost

- trvanie

- srdcova frekvencia

- spotreba kalorif

- kroky

- rychlost (km/h a min/km)
- priebeh trasy

- Jednotlivé Udaje moZete vyvolat pocas aktivity tak, ze potiahnete cez obrazovku dolava a doprava.
NavySe moZete pri tejto aktivite oviadat hudbu na svojom smartféne tak, Ze pocas aktivity potiahnete
celkom doprava.

7.5.2.4 Chodza
- Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujuce Udaje:

- vzdialenost

- trvanie

- srdcova frekvencia

- spotreba kalorif

- kroky

- rychlost (km/h a min/km)

- Jednotlivé idaje moZete vyvolat pocas aktivity tak, Ze potiahnete cez obrazovku dolava a doprava.
NavySe moZete pri tejto aktivite oviddat hudbu na svojom smartféne tak, Ze pocas aktivity potiahnete
celkom doprava.
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7.5.2.5 Turistika (GPS)

- Pri tejto aktivite sa pouZiva integrovany GPS. Pri spusteni aktivity sa vyhladava signal GPS. Hned ako je
signal GPS k dispozicii, moZete spustit aktivitu tuknutim na Sipku vpravo.

- Alternativne mézete aktivitu spustit bez signalu GPS tuknutim na $ipku vpravo dole. Vzdialenost a
priebeh trasy sa zaznamendvaju az vtedy, ked je k dispozicii signal GPS.

- Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujlce Udaje:

- vzdialenost

- trvanie

- srdcova frekvencia

- spotreba kaldrif

- kroky

- rychlost (km/h a min/km)
- priebeh trasy

- Jednotlivé idaje mdZete vyvolat pocas aktivity tak, Ze potiahnete cez obrazovku dolava a doprava.
NavySe moZete pri tejto aktivite oviadat hudbu na svojom smartfone tak, Ze pocas aktivity potiahnete
celkom doprava.

7.5.2.6 Bicyklovanie vonku (GPS)

- Pritejto aktivite sa pouZiva integrovany GPS. Pri spusteni aktivity sa vyhladdva signal GPS. Hned ako je
signal GPS k dispozicii, moZete spustit aktivitu tuknutim na Sipku vpravo.

- Alternativne mdZete aktivitu spustit bez signalu GPS tuknutim na Sipku vpravo dole. Vzdialenost a
priebeh trasy sa zaznamendvaju az vtedy, ked je k dispozicii signal GPS.

- Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujice Udaje:

- vzdialenost

- trvanie

- srdcova frekvencia

- spotreba kalorif

- rychlost (km/h a min/km)
- priebeh trasy

- Jednotlivé Gdaje moZete vyvolat pocas aktivity tak, ze potiahnete cez obrazovku dolava a doprava.
NavySe moZete pri tejto aktivite oviddat hudbu na svojom smartféne tak, Ze pocas aktivity potiahnete
celkom doprava.
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7.5.2.7 Joga

- Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujlce Udaje:

- trvanie
- srdcova frekvencia
- spotreba kalorif

« Navy3e moZete pri tejto aktivite ovlddat hudbu na svojom smartféne tak, Ze pocas aktivity potiahnete
celkom doprava.

7.5.2.8 Spinning
« Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujlce Udaje:

- trvanie
- srdcova frekvencia
- spotreba kalorif

« NavySe moZete pri tejto aktivite ovlddat hudbu na svojom smartféne tak, Ze pocas aktivity potiahnete
celkom doprava.

7.5.2.9 Fitness
« Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujlce Udaje:
- trvanie
- srdcova frekvencia
- spotreba kaldrif
« Navyse mdZete pri tejto aktivite ovladat hudbu na svojom smartfone tak, Ze pocas aktivity potiahnete
celkom doprava.

7.5.2.10 Plavanie v bazéne

« Pri spusteni aktivity sa zobrazi otazka na dizku bazéna. Tu mézete nastavit dizku od 25 m do 100 m.
Nasledne mézete aktivitu spustit fuknutim na $ipku vpravo dole.

- Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujuce Udaje:

- vzdialenost

- trvanie

- zabery na dizku bazéna
- hodnota SWOLF

« Hodnota SWOLF je mernd jednotka pre efektivitu pri plavani. Hodnota SWOLF sa sklada zo sictu
potrebného ¢asu na dfzku bazéna a poctu zaberov na dizku bazéna. Cim mensia je hodnota SWOLF, o
to vysSia je vasa efektivita pri plévani.

« Priklad: Ked' potrebujete na dizku bazéna 25 metrov ¢as 30 sekiind a urobite 30 zaberov, je vasa
hodnota SWOLF 60.
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7.5.2.11 Plavanie vonku

- Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujlce Udaje:

- trvanie
- spotreba kaldrif
- poCet zaberov

7.5.2.12 Veslovaci pristroj

« Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujlce Udaje:
- trvanie
- srdcova frekvencia
- spotreba kalorif

« NavySe moZete pri tejto aktivite ovladat hudbu na svojom smartféne tak, Ze pocas aktivity potiahnete
celkom doprava.

7.5.2.13 Crosstrainer
« Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujlce Udaje:
- trvanie

- srdcova frekvencia
- spotreba kaldrif

« Navyse mdZete pri tejto aktivite ovladat hudbu na svojom smartfone tak, Ze pocas aktivity potiahnete
celkom doprava.

7.5.2.14 Tanec
- Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujice Udaje:
- trvanie
- srdcova frekvencia
- spotreba kalorif
- kroky
- Jednotlivé Udaje moZete vyvolat pocas aktivity tak, ze potiahnete cez obrazovku dolava a doprava.
NavySe moZete pri tejto aktivite oviadat hudbu na svojom smartféne tak, Ze pocas aktivity potiahnete
celkom doprava.

7.5.2.15 Pilates
- Pri tejto aktivite sa zaznamenavaju nasledujuce Udaje:

- trvanie
- srdcova frekvencia
- spotreba kalorif

« Navyse mdZete pri tejto aktivite ovladat hudbu na svojom smartfone tak, Ze pocas aktivity potiahnete
celkom doprava.
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7.5.3 Prehlad aktivit

« Tuknutim na symbol [EXERCISE RECORD e] ziskate prehlad o naposledy zaznamenanych aktivitach.
Ked potiahnete nadol dostanete sa k jednotlivym aktivitam, ktoré st uloZené s idajom datumu a Casu.

= Aby ste videli dalSie podrobnosti uloZenej aktivity, tuknite viackrat na prislusnd aktivitu. Tu sa vam
zobrazia najddleZitejSie Udaje o vadej aktivite.

7.5.4 Srdcova frekvencia

« Tuknutim na symbol [HEART RATE Q] spustite manualne meranie srdcovej frekvencie.

« Na pravom hornom okraji obrazovky vidite svoj pokojov srdcovu frekvenciu, ktora sa vypocita
pomocou nameranych hodnét prislusného dna.
frekvencie za urcité casové intervaly rozdelené pocas dia, ako aj najvy3Siu a najnizsiu namerand
hodnotu dna.

7.5.5 Stres

« Tuknutim na symbol [STRESS Q] Ziskate prehlad nameranej trovne stresu aktualneho dia. Uroven
stresu sa meria na stupnici od 0 (Ziadny stres) do 99 (extrémny stres). Smajlik nad obrazkom zobrazuje
aktualny stav drovne stresu.

7.5.6 Spanok

« Tuknutim na symbol [SLEEP °] sa dostanete na meranie spanku. Zaznamenavaju sa nasledujlce
Udaje: Trvanie faz hibokého spanku, trvanie faz lahsieho spanku, trvanie ¢asu bdenia, ¢as zaspatia, ¢as
zobudenia. Vade smarthodinky automaticky rozpoznaju, ked spite a potom spustia meranie.

7.5.7 Kyslik v krvi

+ Tuknutim na symbol [BLOOD OXYGEN Q] spustite manualne meranie kyslika v krvi. Obrazok potom
zobrazuje aktudlnu hodnotu kyslika v krvi. Hodnota sa aktualizuje v redlnom ¢ase pokial funkciu dalej
pouzivate.

7.5.8 Tréning dychania

« Tuknutim na symbol [BREATH TRANING @] sa dostanete do tréningu dychania. Tu mbZete
vykonavat uvolfiujlci program s vedenym dychanim.

« Vyberte, v akom rytme (pomaly, normalne, rychlo) a ako dho (1 —5 min) ma tréning dychania trvat.

- Tuknite na symbol [Q] na spustenie tréningu dychania. Nasledne sa riadte pokynmi na displeji.

« Ked chcete tréning dychania predcasne ukoncit, stlacte bocné ovladacie tlacidlo [1] a potvrdte
naslednd otazku.

= Po ukoncenf tréningu dychania sa zobrazi vyhodnotenie.

7.5.9 Hudba

« Tuknutim na symbol [MUSIC a] sa otvori nahlad ovladania pre rozlicné hudobné, resp. streamovacie
sluzby. Tieto moZete ovladat priamo na hodinkach. MdZete spustit alebo zastavit hudbu, ako aj
preskocit alebo vratit skladbu.

« Kontrola hudby sa musi vopred aktivovat v aplikacii (pozri kapitolu 8.3.6.5 Kontrola hudby).
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7.5.10 Casova¢

- Na spustenie ¢asovaca najskor vyberte potiahnutim dobu (1, 3, 5, 10, 30, 60 min).
« Na spustenie ¢asovaca tuknite na symbol [O]. Na zastavenie ¢asovaca tuknite na symbol [‘]. Na
uloZenie medzicasu tuknite na symbol [‘]. Na ukoncenie merania tuknite na symbol [‘].

7.5.11 Stopky

« Na spustenie stopiek tuknite na symbol [{_]. Na zastavenie stopiek tuknite na symbol [@)]. Na
ulozenie medzicasu tuknite na symbol [(@)]. Na ukoncenie merania tuknite na symbol [].

7.5.12 Budik

« Tuknutim na symbol [ALARM G] moZete nastavit ¢as budenia. Tuknutim na prisluiné casy mozete
aktivovat alebo deaktivovat budik, resp. pripomienku.

« Casy budenia, resp. pripomienky mdZete nastavit a spravovat aj v aplikacii, ako aj synchronizovat ich so
smarthodinkami (pozri kapitolu 8.3.4 Budik).

7.5.13 Pocasie

« Tuknutim na symbol [WEATHER @] vidite predpoved pocasia pre prislusny defi s aktudlnou teplotou,
ako aj najnizSou a najvysou hodnotou. Potiahnutim nahor vidite predpoved pocasia na nasledujice
dva dni.

« Udaje o pocasi sa prené3ajii a aktualizuji synchronizaciou smarthodiniek s aplikaciou. Na hornom
okraji obrazovky zobrazenia pocasia vidite poslednt aktualizaciu.

« Predpoved pocasia sa musf vopred aktivovat v aplikacii (pozri kapitolu
8.3.6.7 Notifikacia o pocasi).

7.5.14 Vyhladavanie telefonu

« Tuknutim na symbol [FIND PHONE @] spustite vyhladavanie telefénu, aby ste znovu nasli svoj
odloZeny smartfén. Smartfon zacne vibrovat alebo budete pocut hlasny zvukovy signal.
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7.5.15 Nastavenia

Tuknutim na symbol [SETTINGS 6] sa dostanete do podmenu, v ktorom moZete urobit nasledujuce

nastavenia, ako aj vypnut alebo resetovat smarthodinky.

« Tuknutim na [WAKE SCREEN Q] moZete aktivovat alebo deaktivovat pohyb ruky na zapnutie
displeja. Ked'je pohyb ruky aktivovany, mozete displej zapinat otoCenim zapadstia.

« Tuknutim na [DO NOT DISTURB G] moZete aktivovat alebo deaktivovat rezim nerusit. Ked je
aktivovany rezim nerusit, nebudd na smarthodinky odosielané Ziadne upozornenia.

Tuknutim na [WATCH FACE @] si mozete zvolit medzi $tyrmi réznymi Gvodnymi obrazovkami. Vyber
potvrdte tuknutim na prislusnd Gvodnt obrazovku.

Tuknutim na [SCREEN SETTINGS ] moZete nastavit, jas, dobu zapnutia a automaticky jas displeja.
Jas moZete requlovat v troch stupfioch [oe@].

Doba zapnutia urcuje, ako dlho zostane aktivny displej vasich smarthodiniek po ovlddani. Dobu
zapnutia moZete nastavit v rozsahu 5 — 20 s. Nezabudnite, Ze dlh3ia doba zapnutia ma negativny vplyv
na vydrz batérie vasich smarthodiniek.

Ked aktivujete automaticky jas, budd smarthodinky automaticky regulovat jas displeja podla svetlosti
prostredia.

Tuknutim na [POWER OFF @] a potvrdenim néslednej otazky mozete smarthodinky vypnut.

Tuknutim na [RESTART *] a potvrdenim naslednej otazky moZete restartovat smarthodinky.

Tuknutim na [RESET @] a potvrdenim naslednej otazky mozete smarthodinky obnovit na vyrobné
nastavenia. Pritom sa vymaZl zaznamenané pouzivatelské tdaje.

Tuknutim na [ABOUT ] vidite aktualnu verziu firmvéru, MAC adresu, ako aj oznacenie modelu
smarthodiniek. Pomocou MAC adresy st vase smarthodinky jednoznacne identifikovatelné, ked cez
Bluetooth spojite so svojim smartfénom.
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8. Pouzivanie aplikacie "Hama FIT move"

V nasledujicich kapitolach st blizSie vysvetlené jednotlivé body menu, ako aj rozli¢né moznosti
nastavenia v ramci aplikacie.

Upozornenie

« Upozoriiujeme, Ze podpora niektorych funkcif zavisi od vasho koncového zariadenia.
+ Ktomu si precitajte navod na obsluhu vasho koncového zariadenia.

8.1 Prehlad "Hama FIT move"
Uvodna obrazovka tvori vstup do aplikacie "Hama FIT move".
Nasledujuci prehlad vysvetluje najdoleZitejSie ovladacie prvky a zobrazenia:

1. Zobrazenie Udajov o zdravi
2. Zobrazenie krokov

3. Zobrazenie dalSich kariet
4. LiSta menu

hama
FITmove
Ili—o
& 38500 keal °
% 0/30mN \
£ 2/12HRs
B
") 629 steps |
Distance 0.45 km | |||
Heart Training Records
s Bk
M & Indoor walk
73 bom 017 v
:
Training Records Spo2
o027 et
|+ IR
Home

« Tuknite na tvodnej obrazovke celkom dole na [UPRAVIT KARTU], aby ste vybrali karty, ktoré sa budd
zobrazovat na Uvodnej obrazovke. Celkovo mdZete vybrat 8 kariet. Karty moZete skryt a zmenit poradie
kariet.

Karty, ktoré si v uvedenom zozname hore a st oznacené symbolom [@], sa aktualne zobrazuji na
Gvodnej obrazovke. Karty, ktoré sii v uvedenom zozname dole a sti oznacené symbolom [€D)], sa
nezobrazuj(.

Tuknutim na [@] alebo [€)] mdZete odstranit, resp. pridat kartu.

NavySe moZete zmenit poradie uloZenych kariet tak, Ze podrZite stlaceny

symbol [—] a prislu$né karty presuniete na zodpovedajlcu poziciu.

.
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8.1.1 Udaje o zdravi

« Tuknite na tvodnej obrazovke hore na prvy obrézok, aby ste videli & 38500 keal
svoje Udaje o zdravi. & Dromin
Tu vidite prehlad spalenych kalorif, vykonanych aktivit a ¢asu, pocas
ktorého ste sa pohybovali.

Standardne vidite denny prehlad Gdajov o zdravi.

Na hornej liSte menu oy wee  momh - ver  7yglte zobrazené obdobie.

Ked chcete ziskat dalSie informacie, potiahnite na obrazovke smartfénu nahor. Dalej dole vidite
podrobné Udaje o kategoriach aktivity, trénovani a chodzi.

Na otvorenie podrobného nahladu zaznamenanej kategdrie tuknite na prislusnd kategdriu. Nasledne
uvidite podrobné Udaje, ktoré sa ku kategérii zaznamenali. Vidite, napr. priebeh trasy, ktory bol
zaznamenany pomocou GPS, ako aj trvanie, prejdend trasu, spalené kaldrie alebo svoju rychlost.

L

\

£ 2/12HRs

4 Fitness
Day Week Month Year
Activity Exercise Walking
S 3Bkl 0 min 1 he

Today

Activity
35/500kcal 1

Exercise

omomn
Walking I
nzhe

Recent situation
Past 7 days

No score yet, please keep using the
== device. A score will be automatically
generated when there are enough data.

Activity 500kcal
v

Little More
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8.1.2 Meranie krokov
« Tuknite na Gvodnej obrazovke hore na druhy obrazok, aby ste videli ) 629 seps
svoje zaznamenané kroky. T — || .||
« Tu vidite prehlad prejdenych krokov za aktualny den.
« Standardne vidite denny prehlad merania krokov.
Na hornej liSte menu o wek  men  ver  2y0lte zobrazené obdobie. DIh3im potiahnutim
dolava a doprava na diagrame moZete prepinat medzi jednotlivymi diiami (resp. tyzdiami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu. Navy3e sa v diagrame graficky zobrazi vas nastaveny cielovy pocet krokov.
« Tuknite na [£52], aby ste mohli urobit dal3ie nastavenia (pozri kapitolu 8.4.6 Nastavenia).

< Steps o]
Day Week Month Year

Total Time

2266 <

Today

6

124M 6 12PM 12AM
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8.1.3 Tréning

Upozornenie

« Nie v3etky karty sa $tandardne zobrazuju na Uvodnej obrazovke. V pripade potreby si zobrazte
pozadovanu kartu.

« Tuknite na kartu [TRENING], aby ste ziskali prehlad svojich dennjch aktivit.

« Tu vidite prehlad aktivity roztriedeny podla dni. Zobrazuje sa celkovy ¢as, priemerné tyZdenné trvanie,
kumulovany tréning a spalené kalcrie.

« Tuknite na [\/], aby ste odklopili zvoleny den a zobrazili prisluné tréningové aktivity. Tuknite na [\]
na zaklapnutie da.

- Na zobrazenie aktivit ur¢itého druhu Sportu tuknite na [-1.

- Na otvorenie podrobného nahladu zaznamenanej aktivity tuknite na prislusnd aktivitu. Nasledne uvidite
podrobné Udaje, ktoré sa k aktivite zaznamenali. Vidite, napr. priebeh trasy, ktory bol zaznamenany
pomocou GPS, ako aj trvanie aktivity, prejdené kroky a prejdend trasu, spalené kalérie alebo svoju
rychlost. NavySe ziskate podrobné vyhodnotenie srdcove] frekvencie.

< Training Records

All Sports v
2022Year09Month A
Total Time

16 min

4 5

Total(count)

0,00+

.
8[ Indoor walk 09/27 >

© 00:10:15 (3 0.00/km

0,001
g‘ { indoorwalk 09/27 >

@ 00:0205 @ 0.00/km

0,000
! Outdoor walk 09/27 >
P ) 00:01:04 () 99'59"/km
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8.1.4 Analyza spanku

Upozornenie

« Nie v3etky karty sa $tandardne zobrazuju na Uvodnej obrazovke. V pripade potreby si zobrazte
pozadovanu kartu.

« Tuknite na kartu [SPANOK], aby ste ziskali prehlad analjzy spanku.

« Tu vidite prehlad celej doby spanku, ako aj rozdelenie doby spanku na hiboky spanok, lahky spanok a
fazy bdenia. V strede obrazovky navy3e vidite ¢as zaciatku a konca spanku.

« Standardne vidite denny prehlad analyzy spanku.
Na hornej liSte menu o wek  men  ver  7y0lte zobrazené obdobie. DIh3im potiahnutim
dolava a doprava na diagrame moZete prepinat medzi jednotlivymi diiami (resp. tyzdiiami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu. Tu vidite prehlad svojho spravania v spanku za tyzdef, mesiac alebo rok. Na
spodnom okraji obrazovky vidite nasledujlce ddaje vztahujice sa na tyZzden, mesiac alebo rok:

- priemernd doba spanku za def

- priemerna faza hibokého spanku dfia
- priemerny fahky spanok dnia

- priemerny zaciatok fazy spanku

- priemerny koniec fazy spanku

- priemerna faza bdenia

< Sleep
Day Week Month Year

Total Time

6.26..

2022/24/08

24/0800:24 24/08 0650

Deep Lighter
. ® dleep

® Awake
slesp

Time to fall
8 2 asleep 00:24

Wake-up time  06:50

Sleep score

P
ise data.
fore bedtime, as physical activity

and high body tem; n affect your abilty to fall asleep.
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8.1.5 Meranie srdcovej frekvencie

Upozornenie

« Nie v3etky karty sa $tandardne zobrazuju na Uvodnej obrazovke. V pripade potreby si zobrazte
pozadovanu kartu.

« Tuknite na kartu [SRDCOVA FREKVENCIA], aby ste ziskali prehlad merania srdcovej frekvencie.

« Tu vidite vSetky zaznamenané hodnoty automatického merania srdcovej frekvencie, ako aj prehlad
priemernej srdcove] frekvencie, rozsahu srdcovej frekvencie a pokojovej srdcovej frekvencie za
prislusny deri. Lahkym potiahnutim dolava a doprava na diagrame méZete vyvolat jednotlivé hodnoty s
prislusnym Casom.

- Standardne vidite denny prehfad merania srdcovej frekvencie.

Na hornej liSte menu o wek  men  ver  7y0lte zobrazené obdobie. DIh3im potiahnutim
dolava a doprava na diagrame moZete prepinat medzi jednotlivymi diiami (resp. tyzdiiami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu.

« Tuknite na [£21], aby ste mohli urobit dal3ie nastavenia (pozri kapitolu 8.3.5.1 Kontinualne meranie
srdcovej frekvencie).

< Heart @
Day Week Month Year

Average

78,

2022/10/07

65-90 sm 77 tom
HRrange Resting HR
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8.1.6 Meranie stresu

Upozornenie

« Nie v3etky karty sa $tandardne zobrazuju na Uvodnej obrazovke. V pripade potreby si zobrazte
pozadovanu kartu.

« Tuknite na kartu [STRES], aby ste ziskali prehlad merania stresu.

« Tu vidite vSetky zaznamenané hodnoty automatického merania stresu, ako aj prehlad priemernej
Grovne stresu, rozsahu stresu a grafiky vasej zony stresu za prislusny den. Lahkym potiahnutim dolava a
doprava na diagrame mdZete vyvolat jednotlivé hodnoty s prislusnym ¢asom.

- Standardne vidite denny prehlad merania srdcovej frekvencie.

Na hornej liSte menu s wee Mo ver  7yglte zobrazené obdobie. DIhdim potiahnutim
dolava a doprava na diagrame moZete prepinat medzi jednotlivymi diami (resp. tyzdiiami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu.

« Tuknite na [£22], aby ste mohli urobit dal3ie nastavenia (pozri kapitolu 8.3.5.2 Kontinualne meranie

stresu).
& Stress o
Day Week Month Year
Average Min. ~ Max.

42 e 33-51

2022/10/07

0:00 6:00 12:00 1800 24:00

©Hion 8099 0%
© Medium 6079 0%
Strees zone ® Normal 3059 1009
o Relax 129 05
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8.1.7 Kyslik v krvi

Upozornenie

« Nie v3etky karty sa $tandardne zobrazuju na Uvodnej obrazovke. V pripade potreby si zobrazte
pozadovanu kartu.

« Tuknite na kartu [SPO2], aby ste ziskali prehlad merani kyslika v krvi. Meranie mdZete vykonavat
manudlne pomocou smarthodiniek (pozri kapitolu 7.5.7 Kyslik v krvi).

= Tu vidite vSetky zaznamenané hodnoty meranf kyslika v krvi, ako aj prehlad najniz3ej a najvy3sej
hodnoty za prislusny def. Lahkym potiahnutim dolava a doprava na diagrame mézete vyvolat
jednotlivé hodnoty s prislusnym Casom.

- Standardne vidite denny prehfad merania kyslika v krvi.
Na hornej liSte menu o wek  men  ver  7y0lte zobrazené obdobie. DIh3im potiahnutim
dolava a doprava na diagrame moZete prepinat medzi jednotlivymi diiami (resp. tyzdiiami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu.

< Sp02

Day Week Month Year
Lowest Highest
95+ 98-
2022/09/27
100

.

. n

000 600 1200 1800 2400

What is blood oxygen level?

Blood oxygen level (SpO2) is a measure of
your blood's oxygen-carrying capacity.It is the per.
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8.1.8 Zaznam hmotnosti

Upozornenie

« Nie v3etky karty sa $tandardne zobrazuju na Uvodnej obrazovke. V pripade potreby si zobrazte
pozadovanu kartu.

« Tuknite na kartu [HMOTNOST], aby ste ziskali prehlad zaznamu hmotnosti.

« Tu vidite priebeh svojej hmotnosti, BMI a nastaven( cielovi hodnotu.

« Tuknite na [ZAZNAMENAVAT HMOTNOST], aby ste zapisali svoju aktuéinu hmotnost.

« Tuknite na [UPRAVIT CIEL], aby ste upravili svoju cielovi hmotnost.

- Standardne vidite denny prehlad zéznamu hmotnosti.
Na hornej liSte menu s wee Mo ver  7yglte zobrazené obdobie. DIhdim potiahnutim
dolava a doprava na diagrame moZete prepinat medzi jednotlivymi diiami (resp. tyzdiiami/mesiacmi/
rokmi) dopredu a dozadu. Namerané hodnoty sa potom tieZ zobrazuju ako krivka priebehu.

< Weight

Day Week Month Year

849 kg

BMI 26.8 Overweight

4.9kgto be lost Edit Goal

Record weight

No weight record today
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8.1.9 Menstruacny cyklus

Upozornenie

« Nie v3etky karty sa $tandardne zobrazuju na Uvodnej obrazovke. V pripade potreby si zobrazte
pozadovanu kartu.

« Tuknite na kartu [MENSTRUACNY CYKLUS], aby ste ziskali prehlad svojho menstruacného cyklu.
« Tuknite na [ZAPISAT DNI MENSTRUACIE], aby ste zaznamenali svoj aktudlnu mentruaciu.

& Period tracking e}

Tth day of menstruation @ Deviceis not connected

2022/11

6 7 8 9 10 o-@'

[
[
[
'
®
°

20 21 22 23 24 25 26

® Period days  Predicted period ® Ovulation days
Ovulation

d

+ Record period days

Average period 7 days
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8.2 Rezim aktivity

Na spodnej liste menu tuknite na [TRENING] na spustenie aktivity cez aplikaciu. Tym sa aktivita
sUcasne spusti na smarthodinkach. Aktivita sa potom méZe ovladat cez aplikaciu alebo priamo na
smarthodinkach.
Potiahnutim dolava a doprava mézete prepinat medzi jednotlivymi aktivitami dopredu a dozadu.
Standardne si v aplikacii aktivované nasledujlce aktivity:

- beh vonku

- indoorovy beh

- chddza vonku

- indoorova chddza

- turistika

- bicyklovanie vonku
Tuknite hore vpravo na [ 3 ]a na [UPRAVIT DRUHY SPORTU] na vyber aktivit, ktoré sa budu
zobrazovat. Celkovo mézete vybrat 6 aktivit. Aktivity moZete skryt a zmenit poradie aktivit.
Zobrazuj( sa aktivity, ktoré su v uvedenom zozname hore a st oznacené symbolom [@]. Aktivity, ktoré
st v uvedenom zozname dole a sU oznacené symbolom (], sa nezobrazuj.
Tuknutim na [@] alebo [€)] moZete odstranit, resp. pridat aktivitu.
Navyse moZete zmenit poradie aktivit tak, Ze podrzite stlaceny symbol [ a prislusné aktivity
presuniete na zodpovedajlcu poziciu.
« Tuknite na [(3] na vykonanie nasledujucich nastavent:
- Urcite tréningovy ciel (vzdialenosti, kaldrie, kroky, trvanie).
- Aktivujte upozornenie pri dosiahnuti ciefa (1, 3, 5, 10 km).
- Urcite z6nu srdcovej frekvencie a aktivujte upozornenie.

.

Exercise
Outdoor run Indoor run Outdoor wall
GPS 1 ]

Click to start your first training!

L Y

Exercise
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8.2.1 Spustenie aktivity (s GPS)
» Nasledujlce aktivity sa zaznamenavajd s podporou GPS:
- beh vonku
- chddza vonku
- turistika
- bicyklovanie vonku
- Na spustenie aktivity fuknite na [START]. Aktivita sa spusti na smartfone a smarthodinkach.
« Pocas prebiehajlcej aktivity vidite doteraz prejdené kumulované celkové kilometre za zvoleny aktivitu,
aktudlnu rychlost, uplynuly ¢as, ako aj aktudlnu srdcovu frekvenciu.

Ovladanie pomocou smartfonu

- Na zobrazenie karty s vaou aktualnou polohou a prejdenou trasou pocas aktivity tuknite na [« 1.

+ Na zablokovanie prehladu zaznamendvania pocas aktivity tuknite na [ & 1.

- Na prerugenie aktivity tuknite na symbol [[IH.

« Na ukoncenie aktivity tuknite na symbol [[_1] a drite prst stlaceny, kym sa neuzavrie kruh okolo
symbolu a aktivita sa ukondi.

Ovladanie pomocou smarthodiniek

+ Na prerusenie aktivity stlacte bocné ovladacie tlacidlo [1].

- Na ukonéenie aktivity stlacte bocné ovladacie tlacidlo [1] a nésledne tuknite na symbol [_J1. Potom sa
riadte dalSimi pokynmi.

00:48:47
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« Po skonceni aktivity sa zobrazi prehlad aktivity. V prehlade vidite doteraz prejdené kumulované celkové
kilometre, spalené kaldrie, priemern srdcovd frekvenciu a trvanie aktivity. Pod tym ndjdete dal3ie
podrobné Udaje o rychlosti a krokoch. Potiahnite prstom zdola nahor, aby ste videli podrobnosti o

merani srdcove] frekvencie a rychlosti.
« Vysledky aktivity moZete vytlacit alebo odoslat ako snimku obrazovky.

——

Outdoor walk
2022/11/11 121212115 ®

1,25..

8 Okcal  © 00:02:40

Maximum pace Average pace

83'20" km == km

Average speed

0,24 kevh
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8.2.2 Spustenie aktivity (bez GPS)
« Nasledujlce aktivity sa zaznamenavaju bez podpory GPS:
- indoorovy beh
- indoorova chddza
- Na spustenie aktivity fuknite na [START]. Aktivita sa spusti na smartfone a smarthodinkach.
« Pocas prebiehajlcej aktivity vidite doteraz prejdené kumulované celkové kilometre za zvoleny aktivitu,
aktudlnu rychlost, uplynuly ¢as, ako aj aktudlnu srdcovu frekvenciu.

Ovladanie pomocou smartfonu
+ Na zablokovanie prehladu zaznamendvania pocas aktivity tuknite na [ & 1.
- Na prerugenie aktivity tuknite na symbol [[T11.

- Na ukonéenie aktivity tuknite na symbol .1 a drite prst stlacen, kym sa neuzavrie kruh okolo
symbolu a aktivita sa ukoni.

Ovladanie pomocou smarthodiniek

« Na prerusenie aktivity stlaCte bocné ovladacie tlacidlo [1].

+ Na ukoncenie aktivity stlaCte bocné ovladacie tlacidlo [1] a nasledne tuknite na symbol [D]. Potom sa
riadte dalSimi pokynmi.

38



Q{‘j POUZIVANIE APLIKACIE "HAMA FIT MOVE"

« Po skonceni aktivity sa zobrazi prehlad aktivity. V prehlade vidite doteraz prejdené kumulované celkové
kilometre, spalené kaldrie, priemern srdcovd frekvenciu a trvanie aktivity. Pod tym ndjdete dal3ie
podrobné Udaje o rychlosti a krokoch. Potiahnite prstom zdola nahor, aby ste videli podrobnosti o

merani srdcove] frekvencie a rychlosti.
« Vysledky aktivity moZete vytlacit alebo odoslat ako snimku obrazovky.

< ©
Indoor walk .
2022/11/1112:12:12:15 @

1,25..

8 7idkeal @ 71bpm  © 00:5205

Maximum pace Average pace

8320" im 00'20" km
Average speed Average steps.
0,24 km/m O Steps/min
Steps

844 steps

Heart rate (oom)

Average heart rate Maximum heart rate

il 75

—VJ\_’\"\//V
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8.3 Nastavenia zariadenia

Na spodnej liste menu tuknite na [ZARIADENIE] na aktivovanie, nastavenie roznych funkcif
smarthodiniek, ako aj na prispdsobenie smarthodiniek vasim individualnym potrebdm.

Pod tymto menu vidite na hornom okraji obrazovky navyse prehlad roznych tdajov sparovanych
smarthodiniek. Vidite, kedy boli smarthodinky naposledy synchronizované s aplikaciou alebo kolko
percent batérie smarthodiniek je aktudlne nabitych.

Tuknite na [+] na sparovanie daliich zariadeni so smartfénom.

Tuknite na svoje zariadenie, aby ste ziskali informacie o smarthodinkach alebo na vykonanie
rozsirenych funkcif.

Tuknite na [AKTUALIZACIA ZARIADENIA], aby ste skontrolovali, ¢i je na smarthodinkach
nainstalovana najnovsia verzia firmvéru alebo aby ste stiahli novt verziu firmvéru a naindtalovali ju na
smarthodinky.

Tuknite na [RESTARTUJTE ZARIADENIE] a potvrdte naslednt otézku, aby ste restartovali
smarthodinky. Pred restartom sa vase (daje synchronizuju s aplikaciou.

Tuknite na [VYMAZAT ZARIADENIE], aby ste zruiili sparovanie medzi smarthodinkami a smartfénom.
Zo smarthodiniek sa vymaz{ vietky osobné Gdaje.

Al devices(1)> AR
Fit Watch 4910
@ s

Watch Face Market M

10:08
20:08 Jif 20:08
S0 oy

° Notifications O Alarm Clock
v

Enabled

o Incoming calls ° Health tracking

Enabled Settings

( * More settings >

@ How to use

Device
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8.3.1 Uvodna obrazovka

« Tuknite na [0BCHOD S CIFERNIKMI], aby ste mohli nain3talovat dal3ie ciferniky pre Gvodnu
obrazovku svojich smarthodiniek. MoZete si vybrat z roznych cifernikov. Tuknite na prislusny cifernik,
ktory chcete nastavit a vjber potvrdte s [INSTALOVAT]. Ak ste dosiahli maximalny pocet cifernikov na
zariadent, budete vyzvany aby ste vymazali exitujlce ciferniky.

- Alternativne méZete ako Uvodnu obrazovku vybrat alternativne pozadie tak, Ze tuknete na
[FOTOGRAFIA]. Tuknite na [VYBRAT Z ALBUMU] a vyberte fotografiu z galérie smartfénu alebo
tuknite na [FOTOGRAFOVAT] na zachytenie novej fotografie. Na potvrdenie zmeny tuknite na
[DOKONCIT].

& Watch Face Market

Manage watch

faces u
i >
Aeady installed

s

New arrivals More
10.08 20:08 2b08 ‘
Practical More

Doodle More

8.3.2 Upozornenia

« Tuknite na [UPOZORNENIA] na aktivovanie funkcie upozomeni pre rozne aplikacie a sluzby. Pri
aktivovani tejto funkcie dostanete pri spravach prichadzajucich na vas smartfén upozornenie na
smarthodinkach. V zavislosti od aplikacie dostanete bud upozornenie so zobrazenim prislusnej aplikacie
a odosielatela alebo navyse uvidite nahlad prislusnej spravy.

« Tuknite na [@ D] na boku prislusnej aplikacie na aktivovanie funkcie upozornent.

8.3.3 Prichadzajiice hovory

« Tuknite na [PRICHADZAJUCE HOVORY] na aktivovanie upozomenia na prichadzajice hovory. Pri
aktivovani tejto funkcie dostanete na smarthodinkach upozornenie na prichadzajtci hovor. Vidite, kto
vam vold a hovor mdZete v pripade potreby odmietnut.

« Tuknite na [@ ] na pravom okraji obrazovky, aby ste aktivovali funkciu. Nasledne moZete nastavit, ¢i
sa ma upozornenie na hovor oneskorit 0 3 s.
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8.3.4 Budik

« Tuknite na [BUDIK] na nastavenie ¢asov budenia, resp. pripomienok.

« Na pridanie pripomienky fuknite na [+] v strede obrazovky.

- Tuknite na [@ 1 na pravom okraji obrazovky, aby ste aktivovali nastaveny budik.

« Tuknutim na vytvorend pripomienku ju méZete upravit. V podmenu mdZete nastavit typ pripomienky,
prislusné dni v tyzdni, Cas pripomienky a dalSie podrobnosti.

8.3.5 Monitorovanie zdravia
« Tuknite na [MONITOROVANIE ZDRAVIA] na nastavenie funkcif, ktoré monitorujd vase zdravie a
pripoment vam, Ze sa mate hybat a/alebo pit vodu.

< Health tracking
° HR Enabled >
e Stress Enabled >
o Drink water Disabled >
c Walking Disabled >
e Period tracking Disabled >

8.3.5.1 Kontinualne meranie srdcovej frekvencie

« Tuknite na [SRDCOVA FREKVENCIA], aby ste tdto funkciu v podmenu aktivovali/deaktivovali
tuknutim na (@]

« Zvolte frekvenciu merania. Pri moZnosti "Monitorovanie v redlnom ¢ase" sa bude vasa srdcova
frekvencia merat permanentne v redlnom Case. Nezabudnite, Ze to spdsobi zvySenu spotrebu pridu. Pri
moznosti "Automatické meranie" sa bude vasa srdcova frekvencia merat kaZdych 5 min. Nezabudnite,
Ze pri aktivnom tréningu sa meria automaticky v realnom Case.
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8.3.5.2 Kontinualne meranie stresu
« Tuknite na [STRES] na aktivovanie/deaktivovanie funkcie pripomienky v pripade velkého stresu v
podmenu tuknutim na

[@ 1. Potom urcite dalie nastavenia pre funkciu pripomienky. Daléie informacie ziskate v texte pod
aplikaciou.

8.3.5.3 Pripomienka pitia

« Tuknite na [PITIE VODY] na aktivovanie/deaktivovanie tejto funkcie v podmenu tuknutim na [@].
Potom urcite dalSie nastavenia pre funkciu pripomienky. V stanovenom intervale vam budu
smarthodinky pripominat vibrovanim a upozornenim, aby ste nieco vypili.

8.3.5.4 Chddza/pripomienka prechadzky

« Tuknite na [CHODZA] na aktivovanie/deaktivovanie tejto funkcie v podmenu tuknutim na
[@]. Potom urcite dalie nastavenia pre funkciu pripomienky. V stanovenom intervale vam budu
smarthodinky pripominat vibrovanim a upozorenim, aby ste sa hybali. Dal3ie informécie ziskate v texte
pod aplikaciou.

8.3.5.5 Sledovanie menstruacného cyklu

« Tuknite na [SLEDOVAT MENSTRUACIU] na aktivovanie/deaktivovanie tejto funkcie v podmenu
tuknutim na
(@], Aktivovanim tejto funkcie méZete nastavit rozliéné daje stivisiace s vasim menstruacnym
cyklom a budete dostavat pripomienky k vasej dalSej menstrudcii alebo faze plodnosti.

« Pomocou podmenu nastavte dizku mesacného krvacania, dizku mentruacného cyklu, ako aj datum
posledného krvacania.

« Nésledne tuknite na [ZACIATOK POUZIVANIAY], aby ste spustili sledovanie.
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8.3.6 Iné nastavenia
« Tuknite na [INE NASTAVENIA] na aktivovanie dal3ich nastaveni a uZito¢nych funkif.

< Settings

Features

i Do Not Disturb mode Enabled >

o Intelligent exercise

Enabled >
w2 recognition "

.* Training Type p
Q Find Phone o
93 Music Control Enabled >
@ Raise to wake o
43 Weather Notification ()

(& Automatic brightness at night  Disabled >

Preferences

53 shorteuts >

8.3.6.1 Rezim nerusit

« Tuknite na [REZIM NERUSIT] na aktivovanie/deaktivovanie tejto funkcie v podmenu tuknutim na [
@ )!1. Po aktivovani tejto funkcie nebudete na smarthodinky dostévat #iadne upozornenia.

« Navyse mdZete nastavit casové obdobie, v ktorom ma byt reZim aktivny tak, Ze tuknete na Cas zaciatku
a konca.

8.3.6.2 Automatickeé rozpoznanie aktivity

« Tuknite na [AUTOMATICKE ROZPOZNANIE TRENINGU] a aktivujte/deaktivujte funkciu v podmenu
pre obidve aktivity chédzu a beh tuknutim na [@]. Pri aktivovani tejto funkcie smarthodinky
automaticky rozpoznaju, ked dihsf cas vykondvate nejaku aktivitu (chodza/beh) a po potvrdeni tuto
aktivitu zaznamenaji. DalSie informacie ziskate v texte pod aplikaciou.
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8.3.6.3 Druh tréningu

« Tuknite na [DRUH TRENINGU] na vyber aktivit, ktoré sa bud( ukladat na vasich smarthodinkach.
MbzZete vybrat rozne aktivity. Aktivity moZete skryt a zmenit poradie aktivit. Standardne si nastavené
vdetky aktivity. Po dalSej synchronizacii so smarthodinkami sa aktivity zobrazia podla vasich nastaveni
na displeji.

« Aktivity, ktoré st v uvedenom zozname hore a st 0znacené symbolom [@], sa aktudlne zobrazujd na
smarthodinkach. Aktivity, ktoré st v uvedenom zozname dole a st oznacené symbolom [€D], sa
aktualne nezobrazuju.

« Tuknutim na [@)] alebo [€)] mdZete odstranit, resp. pridat aktivitu.

« Navye mdZete zmenit poradie uloZenych aktivit tak, Ze podrZite stlaceny symbol [ a prislusné
aktivity presuniete na zodpovedajicu poziciu.

8.3.6.4 Vyhladavanie telefonu

« Pri [NAJIST MOJ TELEFON] fuknite na [@ )], aby ste aktivovali tito funkciu. Aktivovanim tejto
funkcie mdZete znovu ndjst svoj uloZeny telefon (pozri kapitolu 7.5.14 Vyhladavanie telefénu).

8.3.6.5 Kontrola hudby

- Tuknite na [KONTROLA HUDBY] a aktivujte/deaktivujte funkciu v podmenu tuknutim na [@]. Pri
aktivovani tejto funkcie moZete ovladat rozli¢né hudobné, resp. streamovacie sluzby priamo cez
smarthodinky. MdZete spustit alebo zastavit hudbu, ako aj preskoit alebo vratit skladbu.

« Tuknite vedla [HUDOBNA SKLADBA] na [@ )] na zobrazenie hudobnej skladby na displeji
smarthodiniek.

8.3.6.6 Aktivacia pohybom ruky
« Pri [ZDVIHNITE ZAPASTIE NA ZAPNUTIE OBRAZOVKY] fuknite na [O], aby ste aktivovali tdto
funkciu. Aktivovanim tejto funkcie mdZete zapn(t displej smarthodiniek otocenim zapdstia.

8.3.6.7 Notifikacia o pocasi

« Pri [NOTIFIKACIA 0 POCASI] tuknite na [@ ], aby ste aktivovali tito funkciu. Aktivovanim tejto
funkcie mdZete na svojich smarthodinkach vidiet predpovede pocasia na prislusny den, ako aj na dva
nasledujlce dni (pozri kapitolu 7.5.13 Pocasie).

8.3.6.8 Automaticky jas v noci

« Tuknite na [AUTOMATICKY JAS V NOCI] a aktivujte/deaktivujte funkciu v podmenu tuknutim na [
@)1 Nésledne urcite casové okno, v ktorom sa bude funkcia pouZivat. Po aktivovani tejto funkcie
requluju smarthodinky jas displeja automaticky na zaklade aktudinej svetlosti prostredia.
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8.3.6.9 Prepojenia

K prepojeniam sa dostanete cez displej smarthodiniek potiahnutim dolava alebo doprava na Gvodnej
obrazovke (pozri kapitolu 7.4 Prepojenia).

« Tuknite na [PREPOJENIA] na vyber prepojeni, ktoré sa budu ukladat na vaich smarthodinkéch.
Celkovo mdZete vybrat 5 prepojeni. Prepojenia moZete skryt a zmenit poradie prepojeni. Standardne
su nastavené denné nahlady tdajov o zdravi, ako aj meranie srdcovej frekvencie a stresu. Po dal3ej
synchronizacii so smarthodinkami sa prepojenia zobrazia podla vasich nastaveni na displeji.
Prepojenia, ktoré s v uvedenom zozname hore a st oznacené symbolom [@], sa aktudlne zobrazuju
na smarthodinkéch. Prepojenia, ktoré st v uvedenom zozname dole a st oznacené symbolom [€D], sa
aktualne nezobrazuju.

Tuknutim na [@] alebo [€)] moZete odstranit, resp. pridat prepojenia.

Navyse moZete zmenit poradie uloZenych prepojeni tak, Ze podrzite stlaceny symbol [-—] a prislusné
prepojenie presuniete na zodpovedajicu poziciu.

8.3.6.10 Nastavenie jazyka smarthodiniek

« Tuknite na [JAZYK ZARIADENIA] na nastavenie jazyka smarthodiniek.

+ Vyberte [NASLEDOVAT SYSTEMI], ked mé byt jazyk na smarthodinkach identicky s jazykom aplikacie,
resp. smartfonu.

- Alternativne si mdZete vybrat medzi 6smimi jazykmi a tieto nastavit manualne tak, Ze tuknete na
prislusny jazyk.
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8.4 Pouzivatelské nastavenia

« Na spodnej liste menu tuknite na [JA]. Tu mdZete spravovat svoj pouzivatelsky cet, ako aj svoje
o0sobné Udaje a urdit ciele. NavySe mdZete vyvolat dalsie informacie o aplikdcii, ktoré si popisané v
nasledujlcich kapitolach.

Username
Edit /

My Medals

0Piece

2= myDpata | 7] Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

Troubleshooting

Check for Updates

Upozornenie

« Predpokladom tejto funkcie je aktivny pouZivatelsky cet.
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8.4.1 Osobné udaje

« Tuknite na [UPRAVIT] pod svojim pouZivatelskjm menom, aby ste mohli upravit meno, pohlavie,
datum narodenia, ako aj vysku a hmotnost. Ak si to Zelate, mdZete navy3e nastavit profilovt fotografiu.
Tuknite na zaznam, ktory chcete upravit.

« Na potvrdenie fuknite na [ANO].

<
Username /
Gender Male
Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight 849kg
E-mail dominik franke@format-docu de
Region Germany
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8.4.2 Moje medaily
- V Casti [MEDAILY] vidite svoje osobné Uspechy (medaily). Tuknite na zaznam, aby ste ziskali viac
informacil.

Username
Edit /

MyMedals |
ie Q)

2=mypata | 7] Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

~ Troubleshooting

Check for Updates

E

8.4.3 Moje udaje
« V casti [MOJE UDAJE] vidite zznam vietkych vasich merani. Tuknite na zaznam, aby ste ziskali dal3ie
informacie.

& My Data
Activities Data

Steps.

Distance

Calories

Medium-high intensity time

Walk-around time

Health condition

Heart 78bpm
Sleep

Stress 51>
$p02 95% >
Weight 84.9kg >

Exercise
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8.4.4 Sprava o zdravi

+ V Zasti [SPRAVA 0 ZDRAVI] vidite tyzdenny zaznam vietkych vasich idajov o zdravi a aktivit. Tuknite
na prisludnd tyzdennd spravu, aby ste ziskali podrobné informacie.

< Weekly Health Report

8.4.5 Spravy
« V &asti [SPRAVY] ziskate prehlad o novinkéch aplikacie, ako napr. nové funkcie a aktualizicie.
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8.4.6 Nastavenia

« V Casti [NASTAVENIA] mdZete robit rozlicné nastavenia a vyvolat informacie. MoZete zmenit svoj
uloZeny e-mail, ako aj heslo pouZivatelského Gctu. Navyse mate moznost odhlasit sa z pouZivatelského
(ctu alebo pouzivatelsky Ucet kompletne stornovat.

Tuknite na [MOJE CIELE], aby ste urcili osobné ciele pre dosiahnuté kroky a hmotnost.

Tuknite na [MANUALNA SYNCHRONIZACIA], aby ste manualne spustili synchronizaciu Gdajov medzi
smarthodinkami a aplikaciou.

Tuknite na [PREDVOLENE NASTAVENIA], aby ste urcili jednotky pre vzdialenost, hmotnost a teplotu.
Navyse urcite format Casu a ktory def v tyZdni v tyZdni je prvy def tyZdAa, v ktorom sa vade Udaje
upravujd.

Tuknite na [ENGINE KARIET] na vyber karty pouZitej na pozadi pre rozne merania.

Tuknite na [SUKROMIE A BEZPECNOST] na nastavenie, ktoré (daje z aplikacie sa maju
synchronizovat s cloudom. Ked chcete vymazat véetky (daje, tuknite na [VYMAZAT 0SOBNE UDAJE
V CLOUDE].

Tuknite na [PRENOS UDAJOV A AUTORIZACIA] na povolenie zdielania zaznamenanych tdajov

s inymi aplikaciami. Pritom sa zobrazuju len aplikacie, ktoré st nain3talované na smartféne a tdto
funkciu podporuju.

Tuknite na [ZMENIT E-MAIL], aby ste zmenili e-mailovd adresu svojho pouZivatelského Gétu.

Tuknite na [ZMENIT HESLO], aby ste zmenili heslo svojho pouZivatelského G¢tu.

Tuknite na [VYMAZAT CACHE], aby ste vymazali docasné (daje z aplikacie. Pritom sa nestratia Ziadne
zaznamenané Udaje.

Tuknite na [ODHLASIT], aby ste odhlasili svoj aktudlny pouzivatelsky Gcet.

Tuknite na [STORNOVAT UCET] a potvrdte nasledujiicu otézku, ¢i sa ma vymazat vas pouZivatelsky
(cet. Pritom sa stratia vetky nastavenia a zaznamenané Udaje.

< Settings

My Goals

Data synchronization
Last synchronization ime: 2022/11/14 07

Manual Sync:

@ Historical data synced successfully

Preferences Unit/Time Format

Map Engine

Privacy and Security

Data Sharing and Authorization

Modify email

Change Password

Clear Cache

Sign Out
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8.4.7 Pomocnik

« Tuknite na [POMOCNIK], aby ste ziskali prehlad odpovedi na casto kladené otazky. Tuknite na
prislusnt otazku, aby ste ziskali dalSie informacie.

« Ak vada otazka nie je zodpovedana, skontrolujte informacie v Casti odstrafiovanie problémov (pozri
kapitolu 8.4.9 Odstranovanie problémov) alebo poslite poZiadavku poradenskému oddeleniu (pozri
kapitolu 8.4.8 Otazky a podnety).

8.4.8 Otazky a podnety

« Tuknite na [OTAZKY A PODNETY], aby ste poslali svoju poziadavku, resp. spatni vézbu
poradenskému oddeleniu Hama.

« Vyberte tematicku oblast, aby ste nasledne bliZSie popisali svoju poZiadavku. Navyse moZete svoju
poziadavku doplnit obrazkami, ako aj uvolnit protokol prepojeni medzi smarthodinkami a aplikaciou.
Pri kazdej poziadavke uvedte svoju e-mailovy adresu.

« Tuknite vpravo hore na [ODOSLAT] na odoslanie svojej poZiadavky.

8.4.9 Odstranovanie problémov

« Tuknite na [ODSTRANOVANIE PROBLEMOV], aby ste ziskali prehlad odpovedi na ¢asto kladené
otazky. Tuknite na prisludnu otazku, aby ste ziskali dal3ie informécie.

« Ak vasa otdzka nie je zodpovedana, poslite poZiadavku poradenskému oddeleniu (pozri kapitolu 8.4.8
Otazky a podnety).

8.4.10 Skontrolovat aktualizacie
« Tuknite na [SKONTROLOVAT AKTUALIZACIE] na vyhladanie noviej verzie aplikacie "Hama FIT
move". Budete automaticky presmerovany do Google Play (Android) alebo do App Store (Apple).

Upozornenie @
« V Standardnych nastaveniach smartfonu by ste mali byt automaticky informovany o aktualizaciach
aplikacie.
84110

« V ¢asti [0 APLIKACII] ziskate informacie o aplikacii, ako je pouZita verzia aplikcie, vyhlasenie o
ochrane osobnych Udajov a dohoda o pouzivani.

« Tuknite na [ODVOLANIE SUHLASU], ak chcete odvolat suhlas s vyhlésenim o ochrane osobnych
(dajov a s dohodami o pouZivani. Nezabudnite, Ze pouzivanie aplikacie nie je bez tychto sihlasov
mozné.
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9. Udrzba a starostlivost

« Na Cistenie tohto vyrobku pouZivajte navihent utierku, ktora nepdsta vlakna a nepouZivajte Ziadne
agresivne Cistiace prostriedky.
- Davajte pozor na to, aby do vyrobku nevnikla voda.

10. Vyltcenie zodpovednosti

Hama GmbH & Co KG neprebera Ziadnu zodpovednost a neposkytuje zaruky za Skody vyplyvajlce z
neodbornej instalacie, montaZe alebo neodborného pouZivania vyrobku alebo z nereSpektovania navodu
na obsluhu a/alebo bezpecnostnych upozorneni.

11. Technické udaje

Bluetooth verzia 5.1

Typ displeja LCD Full Touch
Velkost displeja 1,09"

Rozmery 231 x 45 % 13 mm
Hmotnost 34¢q

Dizky pasu na ruku 10,6 cm/8,4 cm
Sirka naramku 20 mm

Sirka naramku, uzaver 23 mm

Material pasu na ruku Silikon

Material krytu Hlinikova zliatina/polykarbonat (PC)
Trieda ochrany P68

Typ batérie |itium-polymérova
Kapacita batérie 210 mAh/3,9 V
(as nabfjania cca 1,5 hodiny
VydrZ batérie 144 hodiny

12. Pokyny pre likvidaciu
Upozornenie k ochrane Zivotného prostredia:
Eurépska smernica 2012/19/EU a 2006/66/EG stanovuje: Elektrické a elektronické zariadenia,
rovnako ako batérie, sa nesmu vyhadzovat do komundlneho odpadu. Spotrebitel je zo zakona
povinny zlikvidovat elektrické a elektronické zariadenia a batérie na konci ich Zivotnosti na
miestach, ktoré boli na to zriadené, na verejnych zbernych miestach alebo ich vratit na predajné
miesto. Podrobnosti k tomu upravuje zakon prislusnej krajiny. Symbol na vyrobku, ndvode na pouZitie
alebo obale poukazuje na tieto ustanovenia. Opatovnym zuzitkovanim alebo inou formou recyklacie
starych zariadeni/batérii prispievate k ochrane Zivotného prostredia.

13. Vyhlasenie o zhode

c Tymto spolo¢nost Hama GmbH & Co KG vyhlasuije, Ze toto zariadepie vyhovuje zakladnym
poziadavkam a inym relevantnym predpisom smernice 2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode podla

prislusnej smernice najdete na www.hama.com.

Frekvencné pasmoffrekvencné pasma 2402 - 2480 MHz

Vlyzarovany maximalny prenosovy vykon 4 dBm
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