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VYSVETLENi VYSTRAZNYCH SYMBOLU A POKYNU

Dékujeme, Ze jste si vybrali vjrobek Hama!
Najdéte si Cas a pfectéte si prosim nejprve nasledujici pokyny a upozoméni. Uchovejte tento navod k
obsluze v dosahu na bezpecném misté, abyste do néj mohli v pfipadé potieby nahlédnout.

Vase nové chytré hodinky Smartwatch jsou idealnim privodcem zdravého Zivotniho stylu a motivuji

vas k tomu, abyste byli cely den aktivni. Vedle zobrazenf ¢asu a data shromazduji Udaje o poctu vasich
krokd, vasi srdecni frekvenci a vasich spalenych kaloriich. Bezdratové pfipojeni pres Bluetooth® k vasemu
chytrému telefonu vam umoZni dokumentovat data v pfidruZené aplikaci ,Hama FIT move”, a tak vZdy
sledovat sviij Uspéch. Ovéfte si zde, kdy jste dosahli svého osobniho cile fyzické kondice!

1. Vysvétleni vystraznych symbolii a pokynt
Vystraha

Pouziva se pro oznaceni bezpecnostnich upozornéni nebo pro upozornéni na zvlastni nebezpedi a
rizika.

Upozornéni

Pouziva se pro oznaceni dalSich informaci nebo diileZitych pokynd.

2. Obsah baleni

« Chytré hodinky ,Smartwatch 8900"
- 1 nabijeci kabel USB

« Navod k pouziti

e @) 3
A ] n .

Upozornéni

Ilustrace uvedené v tomto navodu k obsluze odpovidaji verzi Smartwatch 8900 s cislem vyrobku
00178611. Ostatni verze (00178612, 00178613) se vizualné lisi. Popis funkci je stejny pro viechny
verze.




BEZPECNOSTNIi POKYNY

3. Bezpecnostni pokyny

Vystraha

Najdéte si Cas a pfectéte si prosim nejprve nasledujici pokyny a upozoréni. Informace o pouZiti
vyrobku naleznete v tomto navodu k obsluze.

= \yrobek je urcen pro soukromé, nevydélecné pouZiti.

- \yrobek pouzivejte vylu¢né k Ucelu, ke kterému byl urcen.

- Chrafite vyrobek pfed zneCisténim, vlihkosti a pfehfatim a pouzivejte ho pouze v suchém prostredi.

« Vyrobek nepouzivejte v bezprostiedni blizkosti topeni, jinych zdrojli horka nebo na pfimém slunci.

= \yrobek neprovozujte mimo meze vykonu uvedené v technickych ddajich.

- \lyrobek nepouZivejte na mistech, kde je pouzivani elektronickych zafizeni zakdzano.

Baterie je pevné nainstalovana a nelze ji vyjmout.

Vyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiz dale nepouZivejte.

Nepokousejte se vyrobek sami o3etfovat nebo opravovat. Veskeré Ukony ddrzby pfenechte pfisluSnému
odbornému personalu.

Zabrarite padu vyrobku a vyrobek nevystavuijte silnym otfesiim.

Na produktu neprovadéjte Zadné zmény. Ztratite tim jakékoli naroky na zarucni pinéni.

Obalovy materidl likvidujte ihned podle platnych mistnich pfedpisti o likvidaci.

Nevhazujte baterie, popf. vyrobek do ohné.

Na akumulatorech/bateriich neprovadéjte zmény a/nebo je nedeformujte/nezahfivejte/nerozebirejte.
Pfi jizdé s motorovym vozidlem nebo sportovnim zafizenim se nenechte rozptylit vasim produktem a
vénujte pozornost dopravni situaci a okol.

NeZ zahajite tréninkovy program, konzultujte toto s Iékafem.

Davejte béhem cviceni neustéle pozor na reakce vaseho téla a informujte v pfipadech nouze Iékare.
Poradte se s Iékafem, pokud trpite stavajicimi onemocnénimi, a pfesto chcete vyrobek pouZivat.
Toto je spotiebni vyrobek a Zadny zdravotnicky pfistroj. Neni tudiz urCen pro diagndzu, terapii, [éCbu
nebo prevenci nemoci.

Delsi kontakt s pokozkou mlze vést k podrazdénim pokozky a alergiim. Vyhledejte lékafe, pokud
pfiznaky pretrvavaji.

Tento vyrobek neni Zadna hracka. Obsahuje drobné spolknutelné asti, které predstavuji nebezpedi
udusent.

= \yrobek pouZzivejte pouze v mirnych klimatickych podminkach.

.

.

.

.

.

.

.

.

.




BEZPECNOSTNIi POKYNY

Nebezpeci zasahu elektrickym proudem A
« Vyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiz dale nepouzivejte.
- Vyrobek nepouZivejte, pokud jsou adaptér AC, kabel adaptéru nebo sitovy kabel poskozeny.

« Nepokousejte se vyrobek sami oetfovat nebo opravovat. Veskeré ikony ddrzby pfenechejte
pfislusnému odbornému personalu.

Vystraha — kardiostimulator

Produkt generuje magneticka pole. Osoby s kardiostimulatorem by se mély pfed pouzitim tohoto
vyrobku poradit s Iékafem, zda by jeho pouzivanim mohla byt narusena funkce kardiostimulatoru.

Upozornéni — letecky provoz

« Tento vyrobek je trvaly radiovy vysilac. Respektujte, Ze v letecké dopravé noseni a provozovani
radiovych vysilacd neni v urcitych fazich letu (napr. start/pfistani) z bezpe¢nostnich dévodi
dovoleno.

« Informujte se pred letem u letecké linky, zda si vase hodinky/Fitness-Tracker mizete vzt s sebou. V
pipadé pochybnosti nechte vyrobek doma.

Vystraha — baterie

- Pro nabijeni pouzivejte pouze vhodné nabijecky nebo USB pfipojky.

« Vadné nabijecky nebo USB pfipojky vSeobecné jiz nepouzivejte a nepokousejte se je opravovat.

- Vyrobek ani neprebijejte, ani ho zcela nevybijejte.

» Zabranite skladovani, nabfjeni a pouzivani pfi extrémnich teplotach a pfi extrémné nizkém tlaku
vzduchu (jako napf. ve velkych vy3kach).

- Pri delSim skladovani hodinky pravidelné dobijejte (alespon ¢tvrtletné).




OVLADACI PRVKY

4. Ovladaci prvky

1. Horni ovladaci tlacitko (menu) H—.
2. Spodni ovladaci tlacitko (cvicen)
3. PIné dotykovy displej

4. Odnimatelny ndramek
5. Spona
6. Nabijeci kontakt

X
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( : ) PRVNi KROKY

5. Prvni kroky
Upozornéni

Popisy a ilustrace v tomto navodu k obsluze vychazeji z aplikace Hama FIT move verze 1.4.0 a
firmwaru chytrych hodinek verze 1.01.00. Vezméte prosim na védomi, Ze pfi aktualizaci aplikace nebo
chytrych hodinek se mohou vyskytnout rozdily v nazvech a zobrazenich.

5.1 Nabijeni

- Pred prvnim pouZitim provedte Uplné nabiti chytrych hodinek.

- Propojte nabijeci kabel s volnou pfipojkou vaseho pocitace nebo s nabijeckou s rozhranim USB a
s nabijecim kontaktem [6] chytrych hodinek. Respektujte pfitom navod k obsluze pouzivané USB
nabijecky.

Upozornéni

» Doba nabijeni pro GpIné nabiti akumulatoru ¢ini cca 150 minut. Jakmile se na obrazovce ukaze,
Ze je baterie pIné nabita, bude proces nabijeni ukoncen a vase chytré hodinky mizete odpojit od
nabijeciho kabelu.

- Pokud je Uroven nabiti akumuldtoru pouze na 10 %, nabijte prosim své chytré hodinky, abyste
predesli funkénim omezenim. Pfi stavu akumulatoru pod 20 % nemtizete jiz spustit Zadnou
aktivitu a pfi stavu akumulatoru pod 10 % bude funkce automatického méfenf srdecni frekvence
deaktivovana.




PRVNIi KROKY

5.2 Nasazeni a zapnuti

« Pfed prvnim nasazenim a zapnutim musite své chytré hodinky propojit s pfiloZzenym nabijecim kabelem
a piipojit ho ke zdroji proudu.

« Po UspéSném nabiti si nasadte své chytré hodinky na zapésti a zavfete naramek [4] pomoci spony [5].

« Chytré hodinky spustite stisknutim a podrzenim horniho ovladaciho tlacitka [1] po dobu 3 sekund.

Upozornéni

» Pro co moZna nejlepsi vyuziti méficich funkci by mély vase chytré hodinky na horni stranu zapésti
tésné priléhat a jejich nodeni by mélo byt pifjemné. Vzdalenost mezi chytrymi hodinkami a karpalni
kosti by méla byt asi na sitku prstu.

- Aby byl zaru¢en co mozna nejlepsi zaznam vasich aktivit, noste své chytré hodinky jako pravak na
levém zapésti a jako levak na pravém zapésti.

5.3 Vypnuti

« Cheete-li chytré hodinky vypnout, pejdéte na polozku menu [NASTAVENI ] (viz kapitola 7.3.9
Nastaveni) a v podmenu [SYSTEM O] klepnéte na [VYPNI @]. Potvrdte nasledujici otazku, abyste
provedli vypnuti svych chytrych hodinek.

« Pfipadné stisknéte a podrZte spodni ovladaci tlacitko [2] po dlouhou dobu a klepnéte na symbol [@].




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

6. Nastaveni vaSich chytrych hodinek

Chcete-li ziskat pistup ke viem funkcim svych chytrych hodinek, nainstalujte si aplikaci ,Hama FIT move”.
Ndsledujici ¢asti obsahuji informace o tom, jak aplikaci stadhnout a nastavit.

6.1 Stazeni aplikace "Hama FIT move"

Upozornéni

Podporovany jsou nasledujici operacni systémy:
« i0S 9.0 nebo vyssi
+ Android 6.0 nebo vy3si

Po prvnim zapnuti vaSich chytrych hodinek budete pozadani o staZeni pfislusné aplikace

,Hama FIT move” do vadeho chytrého telefonu. Na displeji vasich chytrych hodinek se zobrazi

odpovidajici QR kad.

- Naskenujte QR kdd pomoci vaseho chytrého telefonu nebo si stahnéte aplikaci z Obchodu
Play (Android) nebo App Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Chcete-li nainstalovat aplikaci, postupujte podle pokyn{ na vasem chytrého telefonu.




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

6.2 Sparovani chytrych hodinek a chytrého telefonu

Upozornéni

« Aby vaSe chytré hodinky zobrazovaly pfichozi volani, SMS, zpravy WhatsApp a dal3i oznameni,
aktivujte k tomu rezim Push pro sdéleni v nastavenich a oznamenich vaseho chytrého telefonu.

» Béhem nastavovani aplikace App budete dotazovani, zda smi mit aplikace pfistup k funkcim vaseho
koncového zafizeni. Povolte tyto dotazy pro pInou funkénost vasich chytrych hodinek.

« Spuste aplikaci na vasem chytrém telefonu potvrdte souhlas s dohodou o ochrané dat. Odpovézte na
véechny otdzky, které vyvstanou.

Chcete-li dosahnout nejlepsiho uZivatelského prostfedi, méli byste si vytvofit uZivatelsky Gcet. KdyZ ménite

chytry telefon, mlZete vytvorenim uzivatelského Gctu také vyvolat vase osobni data. Diky tomu jsou vase

osobni data kdykoliv k dispozici. Vytvofeni uZivatelského Uctu neni Zadnym pfedpokladem pro uZivani

aplikace.

Chcete-li vytvofit uzivatelsky Gcet, klepnéte na [PRIHLASIT] a vyberte [ZAREGISTROVAT SE] ve
spodni ¢asti obrazovky. Zadejte e-mailovou adresu a heslo a klepnéte na tlaitko [DALSI KROK].
Zadejte ovéfovaci kdd, ktery vam bude zaslan na vami zadanou e-mailovou adresu. V pfipadé potfeby
zkontrolujte slozku se spamem.

Po Uspésné registraci mlizete zadat uZivatelské jméno, vase osobni Udaje a také pfifadit profilovy
obrazek. Klepnutim na [DALSI KROK] pokracujte v nastaveni.

Poté se spusti vyhledavani vasich chytrych hodinek ,Smartwatch 8900".

Postupuijte podle pokyn( v aplikaci na chytrém telefonu a pripojte chytré hodinky.

Vas smartphone navaze prostfednictvim Bluetooth pfipojeni s chytrymi hodinkami.

.

Smartphone ON APP APP

Bluetooth [ @ Hama FIT move Hama FIT move
= o al = -l = -l

Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @ Link Device Link Device
Smartwatch 8900 0o Paif the device 0O

I

Smartwatch8900 —E e
— O oee
L]

« Vyberte nyni "Watch8900" a kliknéte dole na [PRIPOJIT ZARIZENI], abyste chytré hodinky propojili s
aplikaci.

« Klepnutim na ikonu [‘] v aplikaci v telefonu potvrdte pfipojeni a dokoncete nastaveni v aplikaci.

« Pokud dojde k vyprSenf casového limitu, postup opakujte.




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

« Provedte ndsledné vase osobni nastaveni. Toto je mozné dodatecné upravit v aplikaci (viz kapitola 9.4
Uzivatelska nastaveni).
« Vade chytré hodinky jsou nyni propojené s aplikaci a spusti se synchronizace.

Upozornéni

- Prosim provedte pred prvnim pouzitim synchronizaci vaSich chytrych hodinek s aplikaci. Pokud byste
zaznamenavali néjakou aktivitu dfive, neZ budou vase chytré hodinky poprvé sesynchronizovany s
aplikaci, tak se aktivita nasledné nepfenese do aplikace.

« Pro spusténi rucni synchronizace vasich chytrych hodinek s aplikaci, pfetahnéte obrazovku na tvodnf
strance aplikace smérem dold.

+ Na zakladé omezeného mista v paméti chytrych hodinek byste méli chytré hodinky minimalné
jednou tydné synchronizovat s aplikaci, abyste zabranili ztraté dat.

Upozornéni

« Po prvni synchronizaci s aplikaci pfevezmou vase chytré hodinky automaticky cas, datum a jazyk
vaseho chytrého telefonu.

« Cas a datum neni moZné nastavit rucné.

« Jazyk zobrazenf vasich chytrych hodinek zavisi na vasem vybéru v aplikaci. Dokud neni nastaveni
dokonceno, jazyk zobrazeni ziistava v anglictiné. Viyberte pozadovany jazyk zobrazeni v aplikaci (viz
kapitola 9.3.8.11 Nastaveni jazyka chytrych hodinek).

» Aplikace vas upozorni, kdyz bude pro vase chytré hodinky k dispozici aktualizace firmwaru. Provedte
aktualizaci v aplikaci, abyste se ujistili, Ze vase chytré hodinky funguiji spravné.




Q{"j JAK POUZIVAT CHYTRE HODINKY

7. Jak pouzivat chytré hodinky

Nasledujici ¢asti poskytuji informace o provozu a struktufe nabidky vasich chytrych hodinek. Vase chytré
hodinky majf displej s dotykovou obrazovkou.

« Klepnutim na symboly a nabidky nebo pfejetim prstem po obrazovce miZete prochazet nabidkami a
provadét funkce.

« Stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] nebo spodniho ovladaciho tlacitka [2] aktivujete displej
chytrych hodinek. Nasledné mizete prejizdénim prstu na displeji pfepinat mezi riznymi zobrazenimi a
body menu v nasledujicim zobrazeném pofadi.

- Do podmenu se dostanete kliknutim na pfislusny symbol.

« Stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] mdZete otevfit hlavni menu nebo opustit menu a preskocit
zpét na Uvodni obrazovku.

« Stisknutim spodniho ovladaciho tlacitka [2] se dostanete do menu cviceni. Odtud mUzete spustit
sportovni rezim nebo aktivitu.

= Dlouhym stisknutim horniho ovlddaciho tlacitka [1] oteviete hlasové ovladani Alexa. Pfedpokladem pro
pouZiti je, Ze mate nastavené hlasové ovladani (viz kapitola 9.3.7 Hlasové ovladani Alexa).

« Chytré hodinky miZete restartovat nebo vypnout stisknutim a podrzenim spodniho ovlddaciho
tladitka [2].

Upozornéni

Nasledujici obrazek je pfehledem struktury menu vasich chytrych hodinek se vdemi polozkami menu.
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7.1 Uvodni obrazovka

Po aktivaci Uvodni obrazovky ziskate dlouhym stisknutim displeje pfehled
rliznych Gvodnich obrazovek (cifernik(i). Zde mlzZete volit mezi Ctyfmi
rliznymi Gvodnimi obrazovkami. Potvrdte vas vybér kliknutim na pfislusnou
Gvodni obrazovku. V pfipadé potfeby mliZete nainstalovat dal3i Gvodnf
obrazovky (viz kapitola 9.3.1 Uvodni obrazovka).

7.2 Oznameni

« KdyZ budete na Gvodni obrazovce posouvat prst nahoru, uvidite oznamenti, ktera jste obdrzeli na
vasem chytrém telefonu. Pfedpokladem je, Ze jste tuto funkci aktivovali v aplikaci. Dodatecné miZete
v aplikaci nastavit, ze kterych aplikaci chcete zasilani oznameni na chytré hodinky pfijimat (viz kapitola
9.3.2 Oznameni).

- Podle aplikace obdrZite bud oznameni s udanim pfislusné aplikace a odesilatele, nebo uvidite
dodatecné prehled pfislusné zpravy.

« Kliknutim na ozndmeni mézete pfipadné vyvolat dalsi informace a kliknutim na odpadkovy kos mizete
pfislusné ozndmeni smazat.

« Pokud chcete véechna ozndmeni smazat najednou, posurite prst zcela dold, poté kliknéte na odpadkovy
kos a potvrdte nasledujici otazku.
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7.3 Rychlé nastaveni

+ Pokud z Gvodni obrazovky prejedete prstem dold, zobrazi se rychla
nastaveni popsana nize.

7.3.1 Rezim nerusit

+ Klepnutim na symbol [O] aktivujete/deaktivujete reZim Nerusit. KdyZ
je aktivovan rezim Nerusit, vyzvanéni a vibrace se vypnou a displej se
neprobudi, kdyZ pfijdou push notifikace.

7.3.2 Jas displeje

+ Klepnutim na symbol [Q] upravite jas displeje v 5 drovnich.

7.3.3 Aktivace displeje

+ Klepnutim na symbol [e] zapnete displej pohybem paze. Pokud je funkce aktivovana, tak miizete
displej "probudit" otoCenim zapésti.

7.3.4 Svitilna

» Klepnutim na symbol [ﬁ] pouZijete displej hodinek jako svitilnu.

7.3.5 Odvodnovani

+ Klepnutim na symbol [°] odstranite veskerou vlhkost z chytrych hodinek zavibrovanim otvoru
reproduktoru a mikrofonu.

7.3.6 Budik
+ Klepnutim na symbol [0] nastavite budik.

7.3.7 Usporny rezim
+ Klepnutim na symbol [] zapnete reZim Uspory energie.

7.3.8 Hledani telefonu
+ Klepnutim na symbol [0] spustite vyzvanéci ton pfipojeného chytrého telefonu. To vam pom(ize najit
vas chytry telefon v pfipadé, Ze jej ztratite.

7.3.9 Nastaveni
+ Klepnutim na symbol [0] ziskate pfistup k nasledujicim nastavenim (viz kapitola
8. Nastaveni vasich chytrych hodinek):
- Ciferniky
- Nastaveni AOD
- Zvuk a vibrace
- Displej a jas
- App view
- BNS (prosim nerusit)
- Plipojit vice
- Systém
- 0 aplikaci




7.4 Zkratky

Pokud na Gvodni obrazovce prejedete prstem doleva nebo doprava, uvidite
zkratky, ktera jste nastavili.

Ve vychozim nastaveni jsou nastaveny pfehledy dennich aktivit. Uvidite
(daje o své aktivité (pocet uslych krokd a spalené kalorie), stejné jako
méreni srdecni frekvence a stresu. Mimo jiné miiZete nastavit upozornéni na
pocasi a ovladani hudby jako dalsi zkratky (viz kapitola 9.3.8.10 Zkratky).

7.5 Cviceni (sportovni rezimy)

Klepnutim na [TRENINK ] nebo stisknutim spodniho ovlddaciho
tlacitka [2] se zobrazi uloZené aktivity. @) outdoor run >
Po vybéru aktivity mlZete upravit nastaveni aktivity klepnutim na spodni
Cast obrazovky.

Aktivitu spustite klepnutim na [ZACATEK]. @ outcoor watk >
V zavislosti na zvolené aktivité se zobrazuji méfené hodnoty specifické pro
dany sport (napf. tepova frekvence, spotfeba kalorif).

&) indoorrun >

+ Data mlZzete béhem aktivity vyvoldvat tim, Ze budete na obrazovce prejizdét 030
prstem nahoru a doldi. oS peaon.
« Aktivitu mlZete pozastavit nebo Uplné zastavit prejetim prstem po
obrazovce zleva doprava. Popiipadé miiZete aktivitu pozastavit kratkym GO

stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] nebo pIné zastavit dlouhym Outdoor run
stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1]. 9 Open goal >
Béhem vétsiny aktivit miZete béhem aktivity ovladat hudbu na svém
chytrém telefonu pfejetim prstem zprava doleva po obrazovce.

Po dokonceni aktivity se zobrazi dalsi zaznamenana data. Prochazejte data pfejetim prstem nahoru ze
spodni ¢asti obrazovky.

Upozornéni

- Nékteré aktivity, které se odehravaji venku, vyuZivaji vestavény modul GPS. Pfi spusténi aktivity

se vyhledava signal GPS. Jakmile bude signal GPS k dispozici, mlZete zacit s aktivitou. Pfipadné
mUzete aktivitu zahajit i bez signalu GPS. V zavislosti na zvolené aktivité ale nelze bez signalu GPS
zaznamenat vSechna data.

Vezméte prosim na védomi, Ze méize trvat nékolik minut, nez vase chytré hodinky pfijmou signal
GPS. To plati zejména v piipadé, Ze integrovany systém GPS pouzivate poprvé, nebyl delsi dobu
pouZzivan nebo se nachazite v misté, které je daleko od posledni zaznamenané polohy GPS. Zkratte
¢as pfipojenim chytrych hodinek k aplikaci v chytrém telefonu a pfeneste data A-GPS. V pfipadé
potfeby se na displeji vasich hodinek zobrazi vyzva, abyste tak uinili.

7.5.1 Nastaveni zobrazenych cviceni (sportovnich rezimi)

+ MiZete si vybrat ze 110 sportovnich rezimi a ulozit si az 20 téchto rezimd do svych chytrych hodinek.

« Klepnéte na [TRENINK (] a pfejetim prstem nahoru ze spodni ¢asti obrazovky prejdéte na konec
seznamu. Klepnéte na [NASTAVENI €] a na [RIZENi TRENINKU]. Z kategorif vyberte pozadované
sportovni rezimy. Sportovni rezimy zobrazené na vasich chytrych hodinkach jsou oznaleny
symbolem @.

» Pfipadné mlZete nastavit zobrazené sportovni reZimy prostfednictvim aplikace (viz kapitola 9.3.8.2
Druh aktivity).
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7.6 Aplikace

» Stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] se dostanete do hlavniho menu
vasich chytrych hodinek. e Activity

« V hlavnim menu méate moznost vyvolavat rizné aplikace a podmenu tim, ze
kliknete na pfislusny symbol.

« Pri pfiejizdéni prstem nahoru a dol( prechazite mezi rGznymi strankami v Running courseg
hlavnim menu.

Workout status

7.6.1 Aktivita

+ Klepnutim na [AKTIVITA ©;] zobrazite nasleduijici daje pro dany den:
- Kalorie spalené pfi aktivité
- Doba trvani aktivit stfedni az vy3si intenzity
- Doba stanf
- USIé kroky
« Prejetim prstem zdola nahoru mliZete prochdzet jednotlivé grafiky.

Upozornéni

V aplikaci si mdZete nastavit individualni cile (napr. pro kalorie nebo kroky) (viz kapitola 9.4.6
Nastaveni). Tyto cile se pak také zobrazi.

7.6.2 Stav cviceni

- Klepnutim na [STAV CVICENI ] ziskte dalsi dllezité parametry pro vasi individualni kontrolu
tréninku s VO2 max, doporucenou dobu regenerace a aerobnf efekt.

« Prejetim prstem zdola nahoru miiZete prochdzet jednotlivé grafiky.
Klepnutim na symbol (L) ziskate vice informaci o uvedenych parametrech.

7.6.3 Bézecké kurzy
- Klepnutim na [BEZECKE KURZY (- '] se zobrazi nésledujici reZimy bé&Zeckého tréninku:
- Lehky béh - 6 min.
- Lehky béh - 10 min.
- Lehky béh - 15 min.
- Kondicni béh - lehky
- Kondicni béh - stfedné narocny
- Kondicni béh - ndrocny
Pfi béZeckém tréninku stfidate chiizi a jogging a s kazdym dalsim rezimem zvySujete naroky na své télo.
Prejetim prstem zdola nahoru miZete prochdzet jednotlivé rezimy.
7.6.4 Cviceni (sportovni rezimy)

+ Klepnutim na [TRENINK ()] zobrazite ulozené aktivity (viz kapitola 7.5 Cviceni (sportovni
rezimy)).
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7.6.5 Tréninkovy protokol

« Klepnutim na [TRENINKOVY PROTOKOL@] ziskate prehled o zaznamenanych aktivitach.
« Klepnutim na aktivitu zobrazite podrobné informace.

7.6.6 Méreni klepnutim

+ Klepnutim na [ZMERTE KLEPNUTIM ﬁ] spustite kombinované méfeni srdecni frekvence, kysliku v
krvi (Sp02) a Urovné stresu.

7.6.7 Srdecni frekvence

+ Klepnutim na [SRDECNi FREKVENCE °] spustite rucni méfeni vasi srdecnf frekvence.
« Zobrazi se priméma srdecni frekvence, maximalni a minimalni hodnota a dalsi Gdaje o rozsahu
srdecniho frekvence a HRV (variabilita srdecni frekvence).

7.6.8 Kyslik v krvi (Sp02)

« Klepnutim na [SPO2 0] zahdjite rucni méfeni kysliku v krvi (saturace kyslikem).
« Zobrazi se prliméma hodnota kysliku v krvi a maximaini a minimaIni hodnoty.

7.6.9 Stres
+ Klepnutim na [STRES G] Ziskdte piehled o naméfené Grovni stresu v aktudInim dni. Urovef stresu se
méFi na stupnici (0 = Zadny stres - 99 = extrémni stres).

7.6.10 Télesna energie

+ Klepnutim na [TELESNA ENERGIE e] zobrazite svou aktudlnf télesnou energii. Télesna energie
je odvozena z kombinace variability srde¢nf frekvence, stresu, spanku a provadénych aktivit, aby se
odhadly vade energetické zasoby pro aktualni den.

« Chcete-li pouZivat aplikaci Télesna energie, musi byt v aplikaci povolena odpovidajici funkce (viz
kapitola 9.3.5.1 Télesna energie).

7.6.11 Spanek
« Klepnutim na [SPANEK e] se dostanete k méfeni spanku. Zaznamenavaji se nasledujici Udaje:
- Doba usinani
- Cas vstavani
- Trvéni fazi hlubokého spanku
- Trvani fazi lehkého spanku
- Trvani bdélého stavu
- Trvani REM faze
- Hodnoceni spanku (0 = 3patny - 99 = dobry)
« Vase chytré hodinky automaticky detekuji, kdy spite, a poté zacnou méfit spanek.
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7.6.12 Dechové cviceni

« Klepnutim na [DECHOVE CVICENi ()] se dostanete k dechovému tréninku. Zde miiZete provadét
program relaxacniho cviceni s vedenym dychanim.

= Vyberte si, v jakém rytmu (pomaly, stfedni, rychly) a jak dlouho (1 - 3 min.) ma dechové cvicenf trvat.

« Klepnutim na symbol [°] zahéjite nacvik dychani. Ridte se nasledng pokyny na displeji.

« Pokud byste chtéli dechové cviceni ukoncit pfedCasné, stisknéte horni ovladaci tlacitko [1] a potvrdte
nasledujici otazku.

« Po dokonceni dechového cviceni se zobrazi naméfena tepova frekvence pred a po dechovém cviceni.

7.6.13 Protokol cyklii

« Klepnutim na [PROTOKOL CYKLU £. ] zobrazite pfehled vaseho menstruacniho cyklu.
« Chcete-li pouzivat aplikaci Protokol cyklii, musi byt v aplikaci povolena odpovidajici funkce (viz
kapitola 9.3.5.8 Sledovani menstruacniho cyklu).

7.6.14 Okolni hladina zvuku

« Klepnutim na [OKOLNi HLADINA ZVUKU .] zaznamenate aktualni okolni hluk (v dB). Méjte paZi
v klidu, dokud nebude nahravani dokonceno. Zobrazi se nasledujici tdaje:
- Aktualni okolni hluk
- Minimalni hodnota
- Maximalni hodnota
« Klepnutim na [POMOC] zobrazite dalsi informace.

7.6.15 Telefon
« Klepnutim na [TELEFON e] ziskate pfistup k funkci telefonu s nasledujicimi moZnostmi:
- Casté kontakty
- Historie volani
- Ciselnik
« Hovory mlZete zahajit pfimo z chytrych hodinek a poté je uskute¢fiovat prostfednictvim pfipojeného
chytrého telefonu.
« Chcete-li pouZivat aplikaci Telefon, musi byt vade chytré hodinky pfipojeny k chytrému telefonu.

21




JAK POUZIVAT CHYTRE HODINKY

7.6.16 Alexa

« Klepnutim na [ALEXA @] pouzijete hlasové oviadani Alexa.
« K provadéni funkci pouZivejte hlasové prikazy. Nasledujici prehled obsahuje pfiklady hlasovych pikazd:
- Alexo, jaké pocasi je v Berliné?
- Alexo, nastav budik na 8:00 hodin.
- Alexo, vytvof poznamku s textem "Nakup vejce a chléb”.
« Chcete-li pouzivat aplikaci Alexa musi byt v aplikaci povolena a nastavena odpovidajici funkce (viz
kapitola 9.3.7 Hlasové ovladani Alexa). K jejimu nastaveni budete potfebovat Ucet Amazon.
- Dalsi informace o hlasovych pfikazech naleznete v aplikaci pod:
[ZARIZENI] > [JAK POUZIVAT] > [AMAZON ALEXA].

7.6.17 Barometr

« Klepnutim na [BAROMETR @] pouzijete chytré hodinky jako barometr.

« Barometr ukazuje aktualni tlak vzduchu (hPa) a nadmorskou vysku (m).

« Barometr méfi nadmofskou vysku porovnanim tlaku vzduchu s atmosférickym tlakem v nadmof'ské
vysce.

7.6.18 Kompas

« Klepnutim na [KOMPAS .] pouZijete vase chytré hodinky jako kompas.

7.6.19 Casova¢ Pomodoro

+ Klepnutim na [CASOVAC POMODORO °] mate moZnost vybrat si z rliznych ¢asovacli nebo nastavit
vlastni Casovac.

« Technika Pomodoro je metoda fizeni Casu, pfi které se pomoci hodin s ¢asovacem rozdéluje prace do
25minutovych Usekd (tzv. pomodori) s naslednymi prestavkami.

« Casovac spustite klepnutim na symbol [@)]. Casova¢ do¢asné zastavite klepnutim na symbol [m].
Méfeni ukoncite klepnutim na symbol [@9].

7.6.20 Pripomenuti udalosti

« Klepnutim na [PRIPOMENUTi UDALOSTI (£)] zobrazite ulozené udalosti.

« Chcete-li pouZivat aplikaci Pfipomenuti udalosti, musi byt udalosti zadany v aplikaci (viz kapitola
9.3.6 Pripomenuti udalosti).
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7.6.21 Pocasi

- Klepnutim na [POCASI O] uvidite pfedpovéd pocasi pro pfislusny den s aktualni teplotou a také s
nasledujici dny.

Udaje o pocasi budou pfenaieny a aktualizovany prostfednictvim synchronizace vasich chytrych
hodinek s aplikaci. Na dolnim okraji obrazovky se zobrazenim pocasi uvidite posledni aktualizaci.
Chcete-li pouZivat aplikaci Po€asi musi byt v aplikaci povolena a nastavena odpovidajici funkce (viz
kapitola 9.3.8.7 Oznameni o pocasi).

7.6.22 Hudba

+ Klepnutim na [HUDBA O] se otevie pohled na ovladani pro riizné sluzby prostfednictvim hudby pfip.
streamingu. Ty Ize ovladat na chytrém telefonu pomoci chytrych hodinek. Hudbu miizete spustit nebo
zastavit, miZete zapnout a vypnout titulky a regulovat hlasitost.

» Chcete-li pouZivat aplikaci Hudba, musi byt v aplikaci povolena a nastavena odpovidajici funkce (viz
kapitola 9.3.8.4 Ovladani hudby).

7.6.23 Fotoaparat

« Klepnutim na [FOTOAPARAT Q] m(zZete spustit fotoaparat pfipojeného chytrého telefonu
prostfednictvim chytrych hodinek.

« Chcete-li pouZivat aplikaci Fotoaparat, musi byt vase chytré hodinky a chytry telefon propojeny pres
Bluetooth a musi byt aktivovana funkce fotoaparatu na vasem chytrém telefonu.

7.6.24 Budik

« Klepnutim na [BUDIK 0] mUiZete nastavit ¢as budiku. Kliknutim na pfislusné casy mizete budik, pfip.
pfipomenuti aktivovat nebo deaktivovat.

« V aplikaci m{iZete také nastavit a spravovat Casy budikl a také je synchronizovat s chytrymi hodinkami
(viz kapitola 9.3.4 Budik).

7.6.25 Zaznam casu

« Klepnutim na [ZAZNAM CASU O] mate moznost vybrat si z rliznych ¢asovacli nebo nastavit vlastni
casovac.

« Casovac spustite klepnutim na symbol [3)]. Casova¢ do¢asné zastavite klepnutim na symbol [0].
Méfeni ukoncite klepnutim na symbol [@9].

7.6.26 Stopky

+ Klepnutim na [STOPKY O] ziskate moznost pouZivat vade chytré hodinky jako stopky.

» Stopky spustite klepnutim na symbol [(L3]. Stopky docasné zastavite klepnutim na symbol [O]A
Méfeni ukoncite klepnutim na symbol [@9].

7.6.27 Svétovy cas
« Klepnutim na [SVETOVY CAS ] zobrazite svétovy ¢as v nasledujicich mistech:
Berlin, London, New York, Tokio.
« V pripadé potieby miZzete v aplikaci nastavit dalsi svétovy ¢as (viz kapitola 9.3.8.8 Svétovy cas).

7.6.28 Hledani telefonu

+ Klepnutim na [NAJIT TELEFON O] spustite hledani telefonu, abyste opét nasli vas odlozeny chytry
telefon. Vas chytry telefon zacne vibrovat nebo uslysite signaini ton.

« Chcete-li pouZivat aplikaci Najit telefon, musi byt vase hodinky a chytry telefon propojeny pfes
Bluetooth.
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8. Nastaveni vasich chytrych hodinek

Nasledujici ¢asti obsahuji informace o nastaveni vasich chytrych hodinek.

» Stisknéte homf ovlddaci tlacitko [1] a klepnutim na [NASTAVENI ] © viotch foces >
oteviete podmenu. V podmenu miiZete provést nasledujici nastaveni a také @) AoD settings >
vypnout nebo resetovat vade chytré hodinky.

8.1 Ciferniky

+ Klepnutim na [CIFERNIKY ()] m{Zete volit mezi réiznymi Gvodnimi
obrazovkami. Potvrdte vas vybér kliknutim na pfisluSnou Gvodnf obrazovku.

Sound and
¢ vibration

8.2 Nastaveni AOD

« Klepnutim na [NASTAVENi AOD @] m(iZete zapnout funkci AOD (Always on Display) (vZdy na
displeji). Displej vasich chytrych hodinek se pak po uplynuti doby zapnuti (viz kapitola 8.4 Displej a
jas) nepfepne do pohotovostniho rezimu, ale na zjednodudeny cifernik. Méjte na paméti, Ze spotfeba
baterie vasich chytrych hodinek se pfi pouzivani funkce AOD zvy3uje.

« Nastavte ¢asové obdobi (standardné 08:00 - 22:00 hodin) pro zapnuti funkce AOD.

« Nastavte cifernik pro funkci AOD.

8.3 Zvuk a vibrace

« Klepnutim na [ZVUK A VIBRACE 0] mlizete provést dalSi nastaveni.

« Klepnutim na [TICHY REZIM] ztlumite hovory a ozndment.

« Klepnutim na [HLASITOST MEDII] miZete plynule upravovat hlasitost piehréavanych médii.
+ Klepnutim na [VIBRACE] mUzZete upravit silu vibraci ve 3 Grovnich (silng, nizka, zadna).

« Klepnutim na [VYZVANECI TON PRICHOZIHO HOVORU] miZete nastavit vyzvanéci tn pro pfichozi
hovory.

8.4 Displej a jas

Klepnutim na [DISPLEJ A JAS ()] miiZete provést dalsi nastaveni.

» Klepnutim na [JAS] upravite jas displeje v 5 drovnich (20 %, 40 %, 60 %, 80 %, 100 %). Méjte na

paméti, Ze spotfeba baterie vasich chytrych hodinek se pfi pouZivani vyssiho jasu zvy3uje.

Klepnéte na [DOBA ZAPNUTI OBRAZOVKY] a nastavte dobu zapnuti obrazovky (5 - 20 sekund).

Doba zapnuti urcuje, jak dlouho ziistane displej vasich chytrych hodinek po operaci aktivni. Méjte na

paméti, Ze spotieba baterie vasich chytrych hodinek se pfi pouzivani delSi doby zapnuti zvy3uje.

- Klepnéte na [ZAKRYTIM DO SPANKU] a automaticky vypnete displej, kdy? je zakryty (napfiklad
rukou).

8.5 App view

« Klepnutim na [APP VIEW @] mUiZete nastavit zobrazeni aplikaci na vasich chytrych hodinkach. Zvolte
zobrazeni seznamu nebo Ciselniku.
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8.6 DND (Nerusit)

« Klepnutim na [DND O] mUZete nastavit funkci Nerusit. KdyZ je funkce aktivovana, vyzvanéni a
vibrace se vypnou a displej vasich chytrych hodinek se neprobudi, kdyz pfijdou push notifikace.

« Vyberte si z ndsledujicich reZimi:
- [CELODENNI REZIM DND] — funkce je zapnuta.
- [PLANOVANY REZIM DND] — miiZete nastavit ¢as zacatku a konce.
- [VYPNUTO] — funkce je vypnuta.

8.7 Pripojit vice
+ Klepnutim na [PRIPOJIT ViCE O] mUzZete své chytré hodinky pfipojit k jinému chytrému telefonu.
Postupuijte podle pokynG na displeji chytrych hodinek.

Upozornéni

Pamatujte, Ze pfi poufiti této funkce bude aktudini pripojeni k vasemu chytrému telefonu odpojeno.

8.8 Systém

« Klepnutim na [SYSTEM €3] miizete provadét dalf funkce.

« Klepnutim na [RESTART @] a potvrzenim nasledujici otazky mlzete své chytré hodinky restartovat.
« Klepnutim na [VYPNI @] a potvrzenim nasledujici otazky mizete své chytré hodinky vypnout.

« Klepnutim na [RESETOVAT @] a potvrzenim nasleduijici otazky mizete své chytré hodinky vrétit do
tovarniho nastaveni. Pfitom budou smazana viechna zaznamenana uzivatelska data.

8.9 0 aplikaci

« Klepnutim na [0 APLIKACI O] zobrazite ndzev modelu, adresu MAC, aktudlni verzi firmwaru vasich
chytrych hodinek a informace o pravnich pfedpisech. MAC adresa umoZiiuje jasnou identifikaci vaich
chytrych hodinek, kdyz se pres Bluetooth pfipojite k vasemu chytrému telefonu.
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9. Pouziti aplikace "Hama FIT move"

V nésledujicich kapitolach budou blize vysvétleny jednotlivé body menu (dlazdice) a také riizné moznosti
nastaveni v ramci aplikace.

Upozornéni

« Respektujte, Ze podpora nékterych funkci je zavisla na vasem chytrém telefonu (viz ndvod k obsluze
vaseho chytrého telefonu).

» Ve vychozim nastaveni se na Uvodni obrazovce nezobrazuji vSechny polozky menu (dlazdice). V
piipadé potreby zobrazte pozadované polozky menu (dlazdice).

9.1 Prehled "Hama FIT move"

Uvodni obrazovka poskytuje pFistup k aplikaci "Hama FIT move".
Nasledujici prehled vysvétluje nejdleZitéjsi ovladaci prvky a zobrazenf:
1. Zobrazeni (dajli o aktivité

2. Zobrazeni Gdaji o krocich

3. Zobrazeni dalSich dlazdic

4. Lista menu

B -

& 38500 keal

<
# 0z0mN ‘
£ 212HRs
B

") 629 sweps |

Distance 0.45 km | ||I
Sleep Heart
7 v M min 73 00

.

Training Records ~ gen 3p02
o927 0927

‘A

Ili-. v
Home

« Na Uvodni obrazovce klepnéte na [UPRAVIT DLAZDICE] v dolni ¢asti a vyberte dlaZdice, které se
zobrazi na dvodni obrazovce. MUzete si vybrat z riznych dlazdic. Dlazdice mlzete skryt a pfesunout
jejich pofadi.

« Dlazdice, které se zobrazuiji v horni ¢asti seznamu a jsou oznaceny ikonou [@], jsou
aktualné zobrazeny na Uvodni obrazovce. Dlazdice, které jsou v nize uvedeném seznamu a oznacené
symbolem [€3], nebudou zobrazeny.

« Klepnutim na symbol [@] nebo na symbol [E3] miZete odebrat nebo pridat dlazdici.

« Kromé toho miZete zménit poradi ulozenych dlazdic pfidrzenim symbolu [~—1 a pfesunutim pfislusnych
dlazdic na pfislusné misto.
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9.1.1 Udaje o aktivité
« Klepnutim na prvni obrazek v horni ¢asti Gvodni obrazovky zobrazite & 38500 keal
(daje 0 své aktivité. & Ds0Mn
« Zde si miizete prohlédnout prehled nasledujicich Gdajli o aktivité:
- Kalorie spalené pfi aktivité
- Doba trvanf aktivit stfedni az vysoké intenzity
- Doba stani (“chize" = hodiny, ve kterych jste stali a pohybovali se alespoi 1 minutu)
« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni daji o aktivité.
Vyberte Casové obdobi  ew  we  wen  we zobrazené v hornf listé menu.
« Abyste obdrzeli dalsi informace, prejizdéjte prstem nahoru po obrazovce vaseho chytrého telefonu. Nize
naleznete podrobné informace o kategoriich Aktivita, Cviceni a Chize.

L ]

\

£ 2/2HRs

Day Week Month Year

Activity Exercise Walking

O keal 0 0

Teday

= Il
354500 keal I

Whle day
Oxcal

Exercise
0730 min

Walking
Vizhe 1

Sedentary

Recent situation

Past7 days

Mo score yet, pleasa knep using the device. A
== score will be automatically generated when
there are encugh data.
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9.1.2 Méreni kroki

« Klepnutim na druhy obrazek v horni ¢asti Gvodni obrazovky zobrazite 629 s
zaznamenané kroky.

« Zde se miizete podivat na prehled krokd provedenych v aktudlnim
dni.

« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni méfeni krokd.
Vyberte Casové obdob{ o we  wen v zobrazené v hornf li$té menu. Dlouhym prejetim
prstem doleva a doprava po grafu mlzete prepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky).

V diagramu je navic graficky zobrazen vas stanoveny cil poctu krokd.
+ Klepnutim na symbol [£52] provedte dalsi nastaveni (viz kapitola 9.4.3 Moje udaje).

Distance 0.45 km || |||

< Steps ]

Total Time

2266

Today

124m 6 2PM 12AM
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9.1.3 Zaznamy aktivit

+ Klepnéte na dlazdici [ZAZNAMY AKTIVIT] a ziskate pfehled o svjch tréninkovych aktivitach.

« Zde si mlzete prohlédnout prehled aktivit sefazenych podle dnl. Zobrazi se celkovy ¢as, priméma
tydenni délka, kumulativni trénink a spalené kalorie.

« Klepnutim na symbol [~~] rozbalite vybrany mésic a zobrazite pfislusné tréninkové aktivity. Klepnutim
na symbol [~] sbalite informace uvedené k tomuto dni.

« Chcete-li zobrazit aktivity konkrétniho sportu, klepnéte na symbol [-—].

« Abyste otevfeli dal3i detaily néjaké zaznamenané aktivity, kliknéte na pfisluSnou aktivitu. Nasledné
vidite detailni data, ktera byla zaznamenana k aktivité. Vidite napfiklad pribéh trasy, ktery byl
zaznamenan prostfednictvim GPS, a také dobu trvani aktivity, pocet uslych krokd a délku trasy,
spotfebované kalorie nebo vase tempo. Dodatecné obdrzite detailni vyhodnoceni vasi srdecni

frekvence.
< Activity records
All activities =
2023Year10Month G
ool Tine
5 min
1 2 0
& Okcar®
% Outdoor cycle 0/04 >
@ 00:0406 @ 0.00/km
0.000 ¢
ﬁ b 0/04
D 000104 0.00/km
2022Year09Month 2
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9.1.4 Analyza spanku

+ Klepnéte na dlazdici [SPANEK] a ziskate pfehled o své analyze spanku.

« Zde si miiZete prohlédnout pfehled celkové doby spanku a rozdéleni doby spanku na hluboky spanek,
lehky spanek, bdélé faze a fazi REM. Uprostied obrazovky vidite ¢as zacatku a konce spanku.

« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni analyzy spanku.
Vyberte Casové obdobi v we  wen e zobrazené v homni listé menu. Dlouhym
prejetim prstem doleva a doprava po grafu mlZete pfepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/
roky). Zde si mizete prohlédnout prehled svého spankového chovéni za tyden, mésic nebo rok. Na
spodnim kraji obrazovky vidite nasledujici data vztazena k jednomu tydnu, jednomu mésici nebo
jednomu roku:

- Primérna doba spanku za den

- Primérna denni faze hlubokého spanku
- Primérna denni faze lehkého spanku

- Primérny zacatek faze spanku

- Primémy konec faze spanku

- Primérna REM faze

- Primérna faze bdélosti

Day ‘Week Month Year

Total Time

T de min

20231012

10M 2358 Wh20702

Deep Light
ol e ® REM  © Aweke

B9, = =

WVakeuptime 07:02
Sleep score

Your sleep quality is good. Encourage your deep sleep.

® DeepSleep 2h1Imin N%

® UghtSleep  3ndmin 43%
Sleep ratio

* REM h3min 21%
" © Awake

18min 5%
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9.1.5 Méreni srdecni frekvence

+ Klepnéte na [SRDECNI TEP] a ziskate prehled o své srdecni frekvenci.

« Zde vidite vechny zaznamenané hodnoty méfeni tepové frekvence (automatické i manualni) a také
prehled primérné tepové frekvence, zony tepové frekvence a klidové frekvence pro dany den. Lehkym
posouvanim prstu vlevo a vpravo na diagramu mZete vyvolat jednotlivé hodnoty s pfisluSnym casem.

« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni méfenf srdecniho tepu.

Vyberte Casové obdob{ o we  wen v zobrazené v hornf li$té menu. Dlouhym prejetim
prstem doleva a doprava po grafu mlzete prepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky).

« Klepnutim na symbol [£53] provedte dal3i nastaveni.

verage

68 .

2023/10/05

67 o

Resting heart rate
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9.1.6 Méreni stresu

« Klepnéte na dlaZdici [STRES] a ziskate pFehled o svém méfeni stresu.

« Zde vidite vSechny zaznamenané hodnoty méfenf stresu (automatické i manualini) a také prehled vasi
primérné rovné stresu, vasi stresovou zonu a grafiku vasi stresové zény pro pfislusny den. Lehkym
posouvanim prstu vlevo a vpravo na diagramu mZete vyvolat jednotlivé hodnoty s pfisluSnym casem.

« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni méfeni stresu.

Vyberte Casové obdob{ o we  wen v zobrazené v hornf li$té menu. Dlouhym prejetim
prstem doleva a doprava po grafu mlzete prepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky).

« Klepnutim na symbol [£53] provedte dal3i nastaveni.

< Stress @
Day Week Month Year
verage Min_~ M
58 .. 36-78
2023/10/05
124M & 12eM & 124M
® b 8099 oy
o Medum 6099 T
e sone ® nomal 3069 siy
R 129 1%
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9.1.7 Kyslik v krvi (Sp02)

« Klepnéte na dlaZdici [SPO2] a ziskate pfehled o svych naméfenych hodnotach kysliku v krvi. Méfeni
miiZete provést ru¢né pomoci chytrych hodinek (viz kapitola 7.6.8 Kyslik v krvi (Sp02)).

- Pfipadné nastavte automatické méfeni kysliku v krvi:
Klepnutim na symbol [£53] provedte pfislu$na nastaveni.

« Zde mlZete vidét vechny zaznamenané hodnoty namérenych hodnot kysliku v krvi a také prehled

diagramu miZete vyvolat jednotlivé hodnoty s pfislusnym casem.

« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni méfeni kysliku v krvi.
Vyberte Casové obdobi ~ ew  we  wen  we zobrazené v horni listé menu. Dlouhym prejetim
prstem doleva a doprava po grafu mlZete pfepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky).

< Sp02 @
Day vieek Month Year

Minierum Masimum

90+ 98

202310008

00

‘What is blood oxygen level?

Blood oxygen level (SpO2) is 8 measure of your bloads
‘oxygen carrying capacity. It is the percentage of
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9.1.8 Okolni hladina zvuku

« Klepnéte na dlazdici [OKOLNi HLADINA ZVUKU] a ziskate pfehled o naméfené hladiné okolniho
zvuku. Méfeni mlZete provést ru¢né pomoci chytrych hodinek (viz kapitola 7.6.14 Okolni hladina
zvuku).

a nejvyssich hodnot za pfislusny den. Jemnym prejetim prstem doleva a doprava po grafu mizete
zobrazit zaznamy za dal3i dny.

« Ve vychozim nastaveni vidite dennf pfehled o naméfené okolni hladiné zvuku.
Vyberte Casové obdob{ e we  wen v zobrazené v hornf li$té menu. Dlouhym prejetim
prstem doleva a doprava po grafu mlzete prepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky).
Naméfené hodnoty se pak zobrazi také jako gradientnf kfivka.

< Ambient sound level o]
Day Week Manth Year
Exposure Awerage
@ normal 37 i ®
2023010105
Hourly average 19-63 -~
About ambient sound level
Ambient sound level is a measure of sound intensity
in your environment. It can be helpful to understand
how long you're exposed 10 loud sounds as this can
affect your hearing.
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9.1.9 Hmotnost

« Klepnutim na dlaZdici [HMOTNOST] a ziskate pfehled o svjch zaznamech hmotnosti.

« Zde miZete vidét historii své hmotnosti, BMI a nastavenou cilovou hodnotu.

« Klepnutim na [ZAZNAMENEJTE HMOTNOST] zaznamenejte svou aktualni hmotnost.

« Klepnutim na [UPRAVIT CiL] upravte cflovou hmotnost.

« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni zaznamd hmotnosti.
Vyberte Casové obdob{ o we  wen v zobrazené v hornf li$té menu. Dlouhym prejetim
prstem doleva a doprava po grafu mlzete prepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky).
Naméfené hodnoty se pak zobrazi také jako gradientni kfivka.

849k

BMI 26.8 Overweight

4.9kg to belost. Edil Goal

No weight record today
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9.1.10 VO2max

« Klepnutém na dlaZdici [VO2MAX] ziskate pfehled o relativni hodnoté VO2max (kyslik za minutu na
kilogram télesné hmotnosti).

- Predpokladem pro zaznam VO2max je, Ze tréninky jsou absolvovany ve sportovnich rezimech Venkovni
béh, Trailovy béh nebo Orientacni béh. Naméfena tepova frekvence pfi tréninku musi po dobu
nejméné 90 sekund nepretrZité stoupat na vice nez 75 % teoretické maximalni tepové frekvence. To
bude stanoveno na zakladé osobnich ddaji, které jste zadali.

9.1.11 Variabilita tepové frekvence (HRV)

« Klepnéte na dlaZdici [VARIABILITA TEPOVE FREKVENCE (HFV)] a ziskejte pfehled o variabilité
tepové frekvence (HRV).

« Chcete-li sledovat variabilitu srdecniho tepu (HRV), musi byt v aplikaci povolena funkce nepfetrzitého
méfeni srdecniho frekvence:
Klepnutim na symbol [£23] provedte pfislu$na nastaveni.

9.1.12 Télesna energie

« Klepnutim na dlazdici [TELESNA ENERGIE] ziskate prehled o své télesné energii. Télesna energie
je odvozena z kombinace variability srdecni frekvence, stresu, spanku a provadénych aktivit, aby se
odhadly vase energetické zasoby pro aktualni den.

« Ve vychozim nastaveni se zobrazi denni zobrazeni télesné energie.
Vyberte Casové obdobi  ow  we  wen  we  zobrazené v horni li$té menu. Dlouhym prejetim
prstem doleva a doprava po grafu mlZete pfepinat tam a zpét mezi dny (nebo tydny/mésici/roky).

- Predpokladem pro zobrazeni télesné energie na vasich chytrych hodinkach je, Ze je v aplikaci zapnuta
funkce Automatické detekce télesné energie:
Klepnutim na symbol [£53] provedte pislusna nastaveni.

< Body Energy i)
Day Week Month Year

Range Total recovery Total consumption

58-81- +0. =234 ©

202310705

1008

™ \

E

Consurpton QEEIMECHI 5

®Rest ®Exercise  ®Activity ® Stress
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9.1.13 Menstruacni cyklus

« Klepnutim na dlazdici [MENSTRUACNI CYKLUS] ziskate pfehled o svém menstrua¢nim cyklu.
« Klepnutim na [ZADAT DNY MENSTRUACE] zadejte aktualni menstruaci.

< Period tracking f e
#'lth day of menstruation B syne To bevice
202311
% a0 a1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 "

2z 13 17 s % 17 8

. e 27 28 29 30 1 2

® Period days ® Predicted period ® Ovulation days.
Ovulation

+ Record period days

Average period 7 pay

37




POUZITi APLIKACE "HAMA FIT MOVE"
9.2 Rezim cviceni

« Chcete-li zahajit aktivitu prostiednictvim aplikace, klepnéte na polozku [CVICENI] v dolni liété nabidky.
Soucasné se aktivita spusti na vasich chytrych hodinkach. Aktivitu je nasledné mozné fidit bud pres
aplikaci nebo pfimo na chytrych hodinkach.
Prejetim prstem doleva a doprava miZete pfepinat tam a zpét mezi jednotlivymi aktivitami.
Ve vychozim nastaveni jsou v aplikaci aktivovany nasledujici aktivity:

- Venkovni béh

- Béh

- Chiize venku

- Chiize

- Turistika

- Venkovni cyklistika
Klepnéte nal # 1v pravém hornim rohu a klepnutim na [UPRAVIT SPORTY] vyberte aktivity, které se
zobrazi. Celkem si mlZete vybrat ze 6 aktivit. Aktivity miZete skryt a pfesunout jejich pofadi.
Aktivity, které jsou v nize uvedeném seznamu nahofe a jsou oznacené symbolem [@], budou
z0brazeny. Aktivity, které jsou v nize uvedeném seznamu dole a jsou oznacené symbolem [E3],
nebudou zobrazeny.
Klepnutim na symbol [@] nebo na symbol [€3] miiZete odebrat nebo pridat aktivitu.
Kromé toho miZete zménit pofadi uloZenych aktivit pfidrzenim symbolu [~—] a pfesunutim pfisludnych
aktivit na pfislusné misto.
Klepnutim na symbol [£23] provedte nasledujici nastaveni:

- Nastavte si tréninkovy cil (vzdalenosti, kalorie, kroky, doba trvani).

- Aktivujte alarm pfi dosaZeni cile (1, 3, 5, 10 km).

- Nastavte zénu srdecni frekvence a zapnéte alarm.

Exercise

Qutdoor run Running Qutdoor walk Walk

aPs || X @

‘Tap Start o bagin an activity:

@ Training Instructions

A
Exarcise
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9.2.1 Spusténi aktivity (s GPS)
» S pomoci GPS se zaznamenavaji nasledujici aktivity:
- Béh venku
- Chiize venku
- Turistika
- Jizda na kole venku
« Chcete-li aktivitu zahajit, klepnéte na [START]. Aktivita se spusti na chytrém telefonu a na vasich
chytrych hodinkach.
« Béhem probihajici aktivity uvidite celkovy kumulativni pocet dosud ujetych kilometrd pro vybranou
aktivitu, aktualni tempo, uplynuly cas a také aktualni srdecni frekvenci.

Ovladani pomoci chytrého telefonu

« Chcete-li zobrazit dlazdici s aktudIni polohou a vzddlenosti ujetou béhem aktivity, klepnéte na
symbol [+ 1.

« Chcete-li uzamknout prehled zaznamu béhem aktivity, klepnéte na symbol [ &' ].

« Aktivitu ukongite klepnutim na symbol [[T11.

» Chcete-li aktivitu ukoncit, klepnéte na symbol [D], dokud se kolem symbolu neuzavfe kruh a aktivita
neskondi.

Training...

1,25

00:48:47

Ovladani pomoci chytrych hodinek
» Chcete-li aktivitu pozastavit, stisknéte horni ovladaci tlacitko [1].
« Chcete-li aktivitu ukoncit, stisknéte a podrzte horni ovladaci tlacitko [1] a poté klepnéte na

symbol [[]1.
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« Po dokonceni aktivity se zobrazi prehled aktivity. V pfehledu vidite celkovy kumulativni pocet dosud
ujetych kilometrdi, spalené kalorie, primérnou tepovou frekvenci a dobu trvani aktivity. Nize naleznete
dalsi podrobné informace o tempu a krocich. Pejetim prstu zespodu nahoru zobrazite podrobnosti o

méreni srde¢niho tepu a tempu.
« Vysledky aktivity si miizete vytisknout nebo odeslat jako snimek obrazovky.

——

Qutdoor walk
2022111711 12121215 0]

1,25..

& Okeal © 00:02:40

Maximum pace Average pace
8320" im == km
Average speed

0,24 xmm
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9.2.2 Zahajeni aktivity (bez GPS)
« Bez podpory GPS se zaznamenavaji nasledujici aktivity:
- Béh
- Chilize
« Chcete-li aktivitu zahajit, klepnéte na [START]. Aktivita se spusti na chytrém telefonu a na vasich
chytrych hodinkach.
« Béhem probihajici aktivity uvidite celkovy kumulativni pocet dosud ujetych kilometrd pro vybranou
aktivitu, aktualni tempo, uplynuly cas a také aktualni srde¢ni frekvenci.

Ovladani pomoci chytrého telefonu
« Chcete-li uzamknout prehled zaznamu béhem aktivity, klepnéte na symbol [ &' ].
« Aktivitu pozastavite klepnutim na symbol {T]1.

« Chcete-li aktivitu ukoncit, klepnéte na symbol [D], dokud se kolem symbolu neuzavfe kruh a aktivita
neskondi.

Training.

1,25

00:48:47

Ovladani pomoci chytrych hodinek
» Chcete-li aktivitu pozastavit, stisknéte horni ovladaci tlacitko [1].
« Chcete-li aktivitu ukoncit, stisknéte a podrzte horni ovladaci tlacitko [1] a poté klepnéte na

symbol [[]1.
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« Po dokonceni aktivity se zobrazi prehled aktivity. V pfehledu vidite celkovy kumulativni pocet dosud
ujetych kilometrdi, spalené kalorie, primérnou tepovou frekvenci a dobu trvani aktivity. Nize naleznete
dalsi podrobné informace o tempu a krocich. Pejetim prstu zespodu nahoru zobrazite podrobnosti o

méreni srde¢niho tepu a tempu.
« Vysledky aktivity si miizete vytisknout nebo odeslat jako snimek obrazovky.

< G

Indoor walk
202211/ 12121215 0]

1,25..

8 Nakcal W Tibpm O 005205

Maximum pace Average pace
8320 km 00'20" im
Average speed Average steps
0,24 kit O stepsimin
Steps
Bhds steps
Heart rate o)
Average heart rate Maximum heart rate.
n 75
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9.3 Nastaveni zafizeni

Klepnéte v dolni liste menu na [ZARIZENI], abyste aktivovali a nastavili rizné funkce chytrjch hodinek
a abyste vase chytré hodinky upravili podle vasich individudlnich potfeb.

Pod timto menu uvidite na hornim okraji obrazovky dodatecné prehled k riznym datiim vasich
propojenych chytrych hodinek.

Klepnéte na [+] pro sparovani dalSich zafizeni s vasim chytrym telefonem.

Klepnutim na vase zafizeni ziskate informace o svych chytrych hodinkach nebo spustite pokrocilé
funkce.

Kliknéte na [AKTUALIZACE FIRMWARUJ], abyste ovéfili, zda je na vasich chytrych hodinkach
nainstalovana nejnovéjsi verze firmwaru, nebo abyste si stahli novou verzi firmwaru a nainstalovali ji na
vasich chytrych hodinkéch.

Kliknéte na [RESTARTUJTE ZARIZENI] a potvrdte nésleduijici otazku, abyste nové spustili chytré
hodinky. Pfed novym spusténim budou vade data synchronizovana s aplikaci.

Klepnutim na [OBNOVENi TOVARNIHO NASTAVENI] a potvrzenim nasledujici otézky resetujete
chytré hodinky na tovarni nastaveni. Pfitom budou smazana véechna zaznamenana uZivatelské data.
Klepnutim na [ODSTRANIT ZARIZENI] zrusite sparovani hodinek s telefonem. Viechny osobni Gdaje
budou z vasich hodinek vymazany.

Upozornéni

Chcete-li zobrazit ¢as posledni synchronizace mezi hodinkami a aplikaci, klepnéte na zobrazené
zafizenf v horni ¢asti a klepnéte na tlacitko [0 APLIKACI].

.

.

.

.

.

.

Al devices(1): S A
Smartwatch 8300M
D vooo- ¥
‘Watch Face Market More >
- 10:08
% 2 o
A ;
o Notifications O Alarm Clock
Enabled No slarm
Calls Health tracking
Enabled ° Settings
@ Event reminder >
O alexa Natlogged n >
o More settings >
]
Device:
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9.3.1 Uvodni obrazovka

- Klepnutim na [PREHLED CIFERNIKU] nainstalujete dal3i ciferniky na tvodni obrazovku hodinek.
MdZete si vybrat mezi rliznymi ciferniky. Klepnéte na cifernik, ktery chcete nastavit, a vybér potvrdte
tlacitkem [INSTALOVAT]. Pokud jste dosahli maximalniho poctu cifernikd v zafizeni, budete vyzvani k
odstranéni stavajicich cifernik{.

< Watch Face Market
Manage watch
. O0@®
Already installed
410
New arrivals More
10:08 g
> S, \
Dynamic More
10:08
I
Features. More
10:08 10:08
30

9.3.2 Oznameni

Kliknéte na [0ZNAMENI], abyste aktivovali funkci oznameni pro riizné aplikace a sluzby. Pfi aktivaci
této funkce vam na chytré hodinky pfijde oznameni o pfichozich zpravach na vasem chytrém telefonu.
Podle aplikace obdrZite bud ozndmeni s udanim pfislusné aplikace a odesilatele, nebo uvidite néhled
pfislusné zpravy.

Pro kaZdou aplikaci nebo funkci stavu vyberte, zda budou ozndmeni povolena, ztlumena nebo vypnuta.

9.3.3 Volani

+ Klepnéte na [VOLA], abyste aktivovali zpravy pro pfichozi volani. Pii aktivaci této funkce obdrZite pri
pfichozim volani zpravu na vasem chytrém telefonu. Vidite, kdo vam vola, a volani miZzete v pfipadé
potfeby odmitnout.

« Klepnutim na [@ ] na pravé stran& obrazovky funkci aktivujete. Poté mliZete nastavit funkci
[CASTE KONTAKTY].

9.3.4 Budik

+ Kliknéte na [BUDIK], abyste nastavili ¢asy buzeni pfipadné pfipominani.

« Chcete-li pfidat novou pfipominku, klepnéte na [+] uprostied obrazovky.

« Klepnéte na [@ ] na pravé strané obrazovky a funkci budiku aktivujte.

« Kliknutim na vytvofenou pfipominku miZete tuto zpracovavat. V podmenu mizZete pro pfipominku
zadat typ pfipominky, pfislusné dny v tydnu a také cas i dalsi podrobnosti.

.

.
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9.3.5 Sledovani zdravi

+ Klepnutim na [SLEDOVANI ZDRAVI] nastavite funkce, které monitoruji vase zdravi a pfipominaji vam,
abyste cvicili a/nebo pili vodu.

< Health tracking
R codyEnergy Enabled >
Q Enabled >
0 Stress Enabled >
O s Disabled >
0 Drink reminder Disabled >
[ ; R Disabled >
@) mvient sound evel Disabled >

9.3.5.1 Télesna energie
« Klepnutim na [TELESNA ENERGIE] povolite/zakaZete tuto funkci v podmenu klepnutim na [@].

9.3.5.2 Méreni srde¢ni frekvence

« Klepnutim na [SRDECNI TEP] provedte dal3i nastaveni.

« 2volte, jestli maji byt ozndmeni povolena, ztlumena nebo vypnuta.

« Klepnutim na [@ )] zapnete nepfetrzité m&teni srdecniho tepu. Frekvence méfent je zaloZena na
inteligentnim monitorovani 24 hodin denné.

9.3.5.3 Méfeni stresu

« Klepnutim na [STRES] provedte dal3i nastaveni.

« Zvolte, jestli maji byt oznameni povolena, ztlumena nebo vypnuta.

« Klepnutim na [@ )] zapnete automatické m&Feni stresu. Frekvence méfeni je zaloZena na
inteligentnim monitorovani 24 hodin denné.

9.3.5.4 Méreni kysliku v krvi

« Klepnéte na [SPO2] a provedte dal3i nastaveni.

« Zvolte, jestli maji byt ozndmeni povolena, ztlumena nebo vypnuta.

« Klepnutim na [@ )] zapnete automatické m&Feni kysliku v krvi. Frekvence méfent je zaloZena na
inteligentnim monitorovani 24 hodin denné.

9.3.5.5 Pripomenuti piti

« Klepnutim na [PRIPOMENUTI PITi] povolite/zakazete tuto funkci v podmenu klepnutim na [(@ .
Poté zadejte dalsi nastaveni funkce pfipomenuti. Vade chytré hodinky vam automaticky pfipomenou,
abyste pili v nastaveném intervalu prostfednictvim vibraci a upozornéni.
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9.3.5.6 Pripominka pohybu

« Klepnutim na [CHUZE] povolite/zakéZete tuto funkci v podmenu klepnutim na [@)]. Poté zadejte
dalsi nastaveni funkce pfipomenuti. Vade chytré hodinky vam automaticky pfipomenou, abyste se
pohybovali v nastaveném intervalu prostrednictvim vibraci a upozoméni. Dalsi informace naleznete v
textu niZe v aplikaci.

9.3.5.7 Okolni hladina zvuku

« Klepnutim na [OKOLNI HLADINA ZVUKU] povolite/zakaZete tuto funkci v podmenu
klepnutim na [@D]. Dal3i informace naleznete v textu niZe v aplikaci.

9.3.5.8 Sledovani menstruacniho cyklu

- Predpokladem pro pouZivani funkce je, Ze je zapnuta v aplikaci:
[DALSI NASTAVENI] > [MENSTRUACNI CYKLUS]

« Aktivaci této funkce mlzete nastavit riizné Uidaje v souvislosti se svym menstruacnim cyklem a dostavat
upozornéni na bliZici se menstruaci nebo plodné dny.

« Pomoci podmenu nastavte délku menstruace, délku menstruacniho cyklu a datum posledni
menstruace.

+ Klepnutim na symbol [£52] provedte dal3i nastaveni.
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9.3.6 Pripomenuti udalosti
+ Klepnéte na [PRIPOMENUTI UDALOSTI] a klepnutim na tlacitko [PRIDAT] pfidejte jednotlivé

udalosti.
« Klepnutim do vstupnich poli zadejte texty. Poté nastavte datum, ¢as a pocet opakovani.

< Event reminder Finish

Please enter reminder details

Notes

B oate 23n1720
@ Time 1200
Z Repeat once
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9.3.7 Hlasové ovladani Alexa

« Klepnutim na [ALEXA] nastavte hlasové ovladani Alexa. Pejetim prstem zprava doleva zobrazite dal3i
informace.

+ Klepnéte na tlacitko [PRIHLASTE SE POMOCI APLIKACE AMAZON] a postupujte podle dal3ich
pokyn( v aplikaci.

amazon alexa

Smartwatch 8900M with Alexa Built-in

With Smartwatch 8900M, you can speak o alexa.
Swipe the screen to leam how alexa can help.

Upozornéni

Chcete-li pouZivat hlasové ovladani Alexa, potfebujete icet Amazon.
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9.3.8 Ostatni nastaveni
+ Klepnutim na [OSTATNI NASTAVENI] provedete dal3i nastaveni a povolite uZite¢né funkce.

< Settings

Features

& Automatic activity detection  Enatied >

‘d' Type of activity 20120 >
£} Telephone search [ @]
93 Music Control Enabled >
Activate arm movement to
switch the display on. o

8, period tracking

43 Weather Notification

@ world clock >
365 Screen brightness Level2 >
(4 Automatic brightness atnight  Enatied »

Preferences

&3 shorteuts >

@ oevice Language >

9.3.8.1 Automaticka detekce aktivity

+ Klepnéte na [AUTOMATICKA DETEKCE AKTIVITY] a povolte/zakazte funkci v podmenu pro konkrétni
aktivity (chiize, béh, elipticky trenaZér, veslovaci trenazér) klepnutim na [@ 1. Pri aktivaci této funkce
vade chytré hodinky automaticky rozpoznaji, kdyZ po delsi dobu provadite néjakou aktivitu, a
zaznamenaji tuto aktivitu po potvrzeni. Dalsi informace naleznete v textu nize v aplikaci.

9.3.8.2 Druh aktivity

« Klepnutim na [DRUH AKTIVITY] vyberte sportovni rezimy, které budou ulozeny v hodinkach. Mizete
si vybrat ze 110 sportovnich reZim{i a zobrazit 20 ve svjch chytrych hodinkach. Aktivity miZete skryt a
pfesunout jejich pofadi.Po dalsi synchronizaci s hodinkami se aktivity zobrazi na displeji podle vaSeho
nastaven.

« Aktivity, které jsou v nize uvedeném seznamu nahofe a jsou oznacené symbolem [@], budou
zobrazeny na vasich chytrych hodinkach. Aktivity, které jsou v niZze uvedeném seznamu dole a jsou
oznacené symbolem [€3], nebudou zobrazeny.

+ Klepnutim na symbol [@] nebo na symbol [E3] mizete odebrat nebo pridat aktivitu.

« Kromé toho m{zete zménit pofadi uloZenych aktivit pfidrzenim symbolu [-—] a pfesunutim pfislusnych
aktivit na pfislusné misto.
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9.3.8.3 Hledani telefonu

« Klepnéte v [HLEDANI TELEFONU] na [@ )] pro aktivovani této funkce. Aktivaci této funkce miZete
pomoci chytrych hodinek opét nalézt vas nékde odloZeny chytry telefon (viz kapitola 7.6.15 Telefon).

9.3.8.4 Ovladani hudby

Klepnéte na [OVLADANI HUDBY] a povolte/zakazte funkci v podmenu klepnutim na [@ ). Pii
aktivaci této funkce miZzete ovladat riizné sluzby prehravani hudby nebo streaming piimo pres vase
chytré hodinky. Hudbu m0Zete spustit nebo zastavit a také mlzete zapnout a vypnout titulky.

Klepnéte vedle [NAZEV SKLADBY] na [@ ] pro zobrazeni nazvu skladby na displeji vaseho chytrého
telefonu.

.

9.3.8.5 Aktivace pohybem paze

« Klepnutim na [@ ] u polozky [ZVEDNUTIM ZAPESTi ZAPNETE OBRAZOVKU] aktivujte tuto
funkci. Aktivaci této funkce mlzete displej zapnout otocenim vaseho zapésti.

9.3.8.6 Menstruacni cyklus
« Klepnéte v [MENSTRUACNI CYKLUS] na [@ ] pro aktivovani této funkce. Aktivaci této funkce
mUZete sledovat sviij menstruacni cyklus na chytrych hodinkéch (viz kapitola 7.6.13 Protokol cyklt).

9.3.8.7 Oznameni o pocasi

« Klepnéte v [0ZNAMENI 0 POCASI] na [@ ] pro aktivovani této funkce. Aktivaci této funkce miizete
na vasich chytrych hodinkach vidét predpovéd pocasi pro pfislusny den a také pro 6 nasledujicich dni
(viz kapitola 7.6.21 Pocasi).

9.3.8.8 Svétovy cas

+ Klepnutim na [SVETOVY CAS] zobrazite stavajici svétovy Cas (Berlin, Londyn, New York, Tokio) nebo
pridate dalsi svétové hodiny. Svétovy cas si miizete prohlédnout na vasich chytrych hodinkach (viz
kapitola 7.6.27 Svétovy cas).

9.3.8.9 Jas obrazovky

« Klepnutim na [JAS OBRAZOVKY] upravite jas displeje chytrych hodinek v 5 Grovnich (viz kapitola 8.4
Displej a jas).
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9.3.8.10 Zkratky

Ke zkratkam se dostanete pres displej vasich chytrych hodinek prejetim doleva nebo doprava z Gvodni

obrazovky (viz kapitola 7.4 Zkratky).

« Klepnutim na [ZKRATKY] vyberte zkratky, které budou uloZeny ve vasich chytrych hodinkach. Mizete
si vybrat z rliznych zkratek Zkratky m0zZete skryt a pfesunout jejich pofadiVe vychozim nastaveni
jsou nastaveny denni nahledy Udajli o aktivité, stejné jako méfeni srdecniho tepu a stresu. Po dalsf
synchronizaci s chytrymi hodinkami se zkratky zobrazi na displeji podle vaseho nastaveni.

« Zkratky, které jsou v nize uvedeném seznamu nahofe a jsou oznacené symbolem [@], budou
zobrazeny na vasich chytrych hodinkach. Zkratky, které jsou v nize uvedeném seznamu dole a jsou
oznacené symbolem [€3], nebudou zobrazeny.

+ Klepnutim na symbol [@] nebo na symbol [E3] miZete odebrat nebo pridat zkratku.

« Kromé toho miZete zménit poradi ulozenych zkratek pfidrzenim symbolu [=—] a pfesunutim pfislusnych
zkratek na pfislusné misto.

9.3.8.11 Nastaveni jazyka chytrych hodinek

« Klepnutim na [JAZYK ZARIZENI] nastavte jazyk na vaich chytrjch hodinkach.

+ Zvolte [PODLE NASTAVENI SYSTEMU TELEFONU], pokud ma byt jazyk na vasich chytrych hodinkach
shodny s jazykem aplikace, popf. chytrého telefonu.

« Alternativné mzete volit mezi 8 jazyky a tyto nastavit ru¢né tim, ze kliknete na pfislusny jazyk.

9.3.9 Jak pouzivat

+ Klepnutim na [JAK POUZIVAT] ziskate uzitené tipy, napfiklad dal3i informace o hlasovjch pfikazech
Amazon Alexa.
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9.4 Uzivatelska nastaveni

« Klepnéte v dolni liéte menu na [UZIVATEL]. Zde mZete vytvoit uZivatelsky (cet a také uloZit vase
osobnf data a cile. Dodatecné miiZete vyvoldvat dal3i informace k aplikaci, které jsou zobrazeny v
nasledujicich kapitolach.

Username
Edit /

e o (1] ()

2=myData 7| Health Report

Messages [:
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9.4.1 Osobni data

« Klepnutim na [UPRAVIT] pod svym uZivatelskym jménem upravite své jméno, pohlavi, datum narozenf
a vysku a vahu. Pokud budete chtit, mliZete dodatecné nastavit profilovy obrazek. Klepnéte na polozku,

kterou chcete upravit.

« Potvrdte klepnutim na [ANO].

Username /
Gender Male
Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight B4.9kg
Email dominik franke@format-docu.de
Region Germany
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9.4.2 Moje medaile

« Pod polozkou [MEDAILE] m{zZete vidét své osobni Uspéchy (medaile). Klepnutim na polozku zobrazite
dal3f informace.

9.4.3 Moje udaje
« Pod polozkou [MOJE DATA] uvidite zaznam vasich méfeni. Klepnutim na poloZku zobrazite dalsi
informace.

< My Data
Activities Data

Steps. -3
Distance

Calories -
Medium-high intensity time

Start time -3

Health condition

Weight 84.5kg
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9.4.4 Zdravotni report

« V ¢asti [ZDRAVOTNI REPORT] wvidite tydenni zéznamy o svjch aktivitach. Klepnutim na tydenni
zpravu ziskate podrobné informace.

< Weekly Health Report

9.4.5 Informace
« V asti [ZPRAVY] najdete piehled o tom, co je v aplikaci nového, napiiklad o novjch funkcich nebo
aktualizacich.
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9.4.6 Nastaveni

+ V polozce [NASTAVENI] miiZete provadét riizné nastaveni a vyvolavat informace. MiiZete zménit svou
e-mailovou adresu a heslo ke svému uZivatelskému G¢tu. Kromé toho mate moznost odhldsit se ze
svého uZivatelského Uctu nebo uZivatelsky dcet zcela zrusit.

Klepnutim na [MOJE CiLE] nastavite osobni cile pro uzlé kroky a svoji hmotnost.

Klepnutim na [RUCNI SYNCHRONIZACE] ru¢né spustite synchronizaci dat mezi vasimi chytrymi
hodinkami a aplikaci.

Klepnéte na [MOZNOSTI], abyste stanovili jednotky pro vzdélenost, velikost, hmotnost a teplotu.
Kromé toho urcite, ktery den v tydnu je prvnim dnem v tydnu, kdy jsou vade ddaje zpracovavany.
Klepnutim na [OCHRANA SOUKROMi A BEZPECNOSTI] mZete urcit, ktera data aplikaci se
synchronizuji do cloudu. Chcete-li vymazat viechna data, klepnéte na polozku [SMAZAT OSOBNi
DATA V CLOUDU].

Klepnéte na [SDILENi A AUTORIZACE DAT], abyste povolili povolite sdileni zaznamenanych dat s
jinymi aplikacemi.

Klepnutim na [UPRAVTE E-MAIL] zméfite e-mailovou adresu svého uZivatelského Gctu.

Klepnutim na [ZMENA HESLA] zméfite heslo svého uzivatelského Gctu.

Klepnutim na [VYMAZAT MEZIPAMET] vymaZete docasna data z aplikace. Nedojde ke ztraté 7adnych
zaznamenanych dat.

Klepnutim na [ODHLASENI] odhlasite aktuaIni uzivatelsky cet.

Klepnutim na [ZRUSENI UCTU] a potvrzenim nésledujiciho dotazu smazete sviij uzivatelsky Gcet.
B&hem tohoto procesu budou viechna nastaveni a zaznamenand data ztracena.

< Settings
My Goals
i
& Historical data synced successfully
Preferences Unit/Tiene Format >

Privacy and Security

Data Sharing and Authorization

Modify email

Clear Cache

Sign Out

Cancel Account
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POUZITi APLIKACE "HAMA FIT MOVE"
9.4.7 Pomoc

« Klepnutim na [POMOC] ziskate prehled odpovédi na Casto kladené otazky. Pro ziskani dal3ich
informaci kliknéte na pfislusnou otdzku.

« Pokud jste nenasli odpovéd na svou otazku, prectéte si informace v ¢asti Odstrafiovani problém( (viz
kapitola 9.4.9 Re$eni problémii) nebo zaslete dotaz na poradenskou sluzbu Hama (viz kapitola 9.4.8
Otazky a navrhy).

9.4.8 Otazky a navrhy

+ Klepnéte na [OTAZKY A NAVRHY], abyste poslali dotaz pfip. zpétné hlaeni, na produktové
poradenstvi Hama.

« Vyberte néjakou tematickou oblast, abyste mohli nasledné blize popsat vas dotaz. Dodatecné miizete
vas dotaz doplnit obrazky a povolit protokol spojeni mezi chytrymi hodinkami a aplikaci. Prosim
udavejte u kazdého dotazu vasi e-mailovou adresu.

« Klepnutim na [ODESLAT] nize odelete poZadavek.

9.4.9 Reseni problém(

« Klepnutim na [RESENi PROBLEMU] ziskéte piehled odpovédi na Casto kladené otazky. Pro ziskéni
dalsich informaci kliknéte na pfislusnou otazku.

« Pokud va3 dotaz neni zodpovézen, zaslete dotaz na produktové poradenstvi Hama (viz kapitola 9.4.8
Otazky a navrhy).

9.4.10 Kontrola aktualizaci

+ Klepnutim na [KONTROLA AKTUALIZACI] zkontrolujete, zda neni k dispozici novéjsi verze aplikace
"Hama FIT move". Budete automaticky pfesmérovani na Google Play (Android) nebo App Store (i0S).

Upozornéni

Ve vychozim nastaveni chytrého telefonu byste méli byt automaticky upozornéni na aktualizace
aplikace.

9.4.11 0 aplikaci

« Klepnutim na [0 APLIKACI] zobrazite informace o aplikaci, jako je pouZita verze aplikace, zasady
ochrany osobnich tdajd a uZivatelska smlouva.

« Klepnéte na [ODVOLANI SOUHLASU], pokud chcete odvolat souhlas se Zasadami ochrany osobnich
(dajd a Uzivatelskymi smlouvami. Vezméte prosim na védomi, Ze bez téchto souhlasti neni pouzivani
aplikace mozné.
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UDRZBA A CISTENI
10. Udrzba a cisténi

Tento vyrobek Cistéte pouze mirné navihéenym hadfikem nepoustéjicim vlakna a nepouZzivejte agresivni
Cistici prostredky.

11. Vylouceni zaruky

Spolecnost Hama GmbH & Co KG neprebira Zadnou odpovédnost nebo zaruku za Skody vzniklé
neodbornou instalaci, montaZi a neodbornym pouZitim vyrobku nebo nedodrZzovanim navodu k pouziti a/
nebo bezpecnostnich pokynu.

12. Podporované jazyky
Nésledujici seznam obsahuje pehled podporovanych jazykli uZivatelského rozhrani vasich chytrych
hodinek a aplikace ,Hama FIT move":

© ©
o B2 5 2Eg £g2¢2 -
ESsESs222EE 28 2 £ L ¢
Smartwatch 8900 x X x X X X X X
Hama FIT move X X X X X X X X X X X % | % X X X
13. Technické udaje
00178611 00178612/ 00178613
Verze Bluetooth 53 LE 53 LE
Typ displeje AMOLED Full-Touch AMOLED Full-Touch
Velikost displeje 1.43" 1.32"
Rozméry 269 x 46 x 12 mm 251 x 43 x 10 mm
Hmotnost 43,5¢ 39,74¢
Délky ndramkd 12,5cm /9,8 cm 11,3cm /8,8 cm
Sitka naramku/3itka spony 2,2cm/2cm 2cm/1,8cm
Material naramku Plast (silikon) Plast (silikon)
Material pouzdra Hlinik / plast (ABS + PC) Hlinik / plast (ABS + PC)
Trida ochrany IP68 IP68
Typ baterie Lithiovy polymer Lithiovy polymer
Kapacita baterie 300 mAh 300 mAh
Doba nabijeni cca 2,5 hodin cca 2,5 hodin
VydrZ baterie cca 8 dni cca 8 dni
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POKYNY K LIKVIDACI

14. Pokyny k likvidaci
Evropska smémice 2012/19/EU a 2006/66/EK ustanovuje nasledujici: Elektricka a elektronicka
zafizeni stejné jako baterie nepatfi do domovniho odpadu. Spotfebitel se zavazuje odevzdat
véechna zafizeni a baterie po uplynuti jejich Zivotnosti do pfislusnych sbéren. Podrobnosti stanovi
zakon pfislusné zemé&. Symbol na produktu, navod k obsluze nebo baleni na toto poukazuje.
Recyklaci, vyuzivanim materialu a jinymi zplsoby zuZzitkovani starych pfistroji/baterii vjznamné pfispivate
k ochrané nadeho Zivotniho prostfedi.

15. Prohlaseni o shodé

c € Hama GmbH & Co KG timto prohladuje, Ze se toto zafizeni nachazi ve shodé se zakladnimi
pozadavky a s ostatnimi relevantnimi pfedpisy smérnice 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé podle
pfislusné smérnice naleznete na adrese:
www.hama.com > Q_Search > 00178611, 00178612, 00178613 > Downloads

Frekvencni pasmo/pasma 2402 — 2480 MHz

Vyzafovany maximalni vysflaci vykon 10 dBm
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anama

Hama GmbH & Co kG
86652 Monheim/Germany

Servis a podpora

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.
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